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Karjeras attistibas atbalsta prioritates 2025./2026. macibu gada:
1. Veikt izpeti par skoleénu intereseém un karjeras izglitibas vajadzibam.

2. Apkopot informaciju un apmeklét dazadas vid&jas un augstakas izglitibas iestades, lai paplasinatu skolénu redzesloku par karjeras iesp&jam.

3. Skolénu karjeras iesp&ju redzesloka paplaSinasana, piesaistot vecakus, uzn€muma parstavjus.

Planoto Metodiskais darbs Ar macibu saturu saistiti KAA | Individualo karjeras Izpétes un Darbs ar izglitojamo
darbibu pasakumi izglitojamiem (prasmju | konsultaciju un grupu | informativais darbs. | vecakiem.
realizeéSanas attistiSana karjeras atbalsta) nodarbibu

laiks. nodroSinasana

2025./26. izglitojamiem.

SEPTEMBRIS | 9., 12., klasu skoléniem Macibu priekSmetos tiek Informativas 9., 12. klasu skolénu Vecaku informésana

aptaujas veidoSana par
interes€josajiem karjeras
virzieniem, macibu
iestadém, uznémumiem
specialistiem

Karjeras izglitibas stends —
informacijas atjaunoSana

aktualizéta macibu priekSmeta
nozime dazadas profesijas un
ikdiena.

10.klases socialas zinibas -
Skolénu macibu uznémums - cels
uz savu biznesu

nodarbibas , kuras
iepazistina ar karjeras
konsultant darbu un
skolenu iesp&jam
izmantot konsultacijas,
nodarbibas.
Informativas
nodarbibas par
arpusskolas iesp&jam
karjeras izglitibas joma.

aptauja par
interesgjosajiem
karjeras virzieniem,
macibu iestadém,
uznémumiem
specialistiem

par skolénu
arpusskolas iesp&jam
karjeras izglitibas
joma.

Informacija vecakiem
par karjeras nedé€las
norisi un iespgjam
piedalities ar savas
karjeras vai
uznémuma stastiem.




P: Jauno mediku skola,
LTV mediju akadémija,
izstade izglitiba utt.

OKTOBRIS Karjeras nedélas planosana | KARJERAS NEDELA — Zala Grupu nodarbibas, kas | Izglitojamo Sadarbiba ar
Sadarbibas veidoSana ar karjera Tavai nakotnei!” saistitas ar karjeras informéSana par vecakiem karjeras
dazadu jomu specialistiem. nedé&las tematiku. aktualiem nedélas ietvaros.
Karjeras izglitibas stends | KARJERAS NEDELAS Grupu nodarbibas piedavajumiem Vecaku piedalisanas
— karjeras nedélas notikumu parskats un atskaites. 6.klasém par sevis karjeras nedélas karjeras nedéla —
informacijas noform&sana izpéti, ietvaros vecaku karjeras stasti.

Vecaku karjeras stasti. | NBS lekcija par
Nodarbiba 10.klasei iesp&jam Dazadu uznémumu
NBS bazé- Viena diena | profesionalaja vecaku parstaviji.
Kadaga dienesta.
Naudas diena Latvijas valsts

koksnes kimijas

institiits

NOVEMBRIS | Macibu ekskursiju 10.klase matematika — aprékini Nodarbibu cikls 7.- Aptaujas par skolas Informacija vecakiem
planoSana un saskanoSana | izmaksas un daudzumus 9 klasém. : Neiznieko macibu procesu, par aktualajam
ar ESF Plus 12 klase. Rigas piena kombinata laiku- iegiisti dzivei pasSveért&jumu un arpusskolas
projektu "STEM un apmeklgjums noderigas prasmes. karjeras planiem. nodarbibam
pilsoniskas Iidzdalibas Izglitojamo absolventu klasém:
norises plasakai izglitibas informésana par meistarklases, atveérto
pieredzei un karjeras izglitibas iestazu durvju dienas utt.
izvelei” aktualiem

piedavajumiem.
DECEMBRIS | Precizu aktivitasu un Karjeras iesp&ju izzinasana: Nodarbibu cikls 7.-

nodarbibu plana veidoSana
2.semestrim

prasmes nakotnes profesijam
Valsts un demokratiska parvalde’
Apgiist pamatprincipus, saskana
ar kuriem tiek pienemti leémumi,

b

lai parvalditu demokratisku valsti.

Iepazist ieredna/politika profesiju

9.klaseém. : Neiznieko
laiku- iegisti dzivei
noderigas prasmes.
Vidusskolas izglitibas
programmu — izvéles
“grozu” izpéte un
profesionalo jomu
saskanosSana.




JANVARIS Informacijas apkoposana | Vidusskolas izglitibas programmu | Nodarbiba 9,. 12.klasu | 9. un 12. klasu Vecaku informéSana
un par pasakumu —izveles “grozu” izpéte un skoleéniem : ka iepazit izglitojamo nakotnes | par karjeras
Skola2026 un Enu dienas, | augstskolu izglitibas programmu | izglitibas iestadi? planu apzinasana konsultacijam

piedavajums. ( gatavoSanas vadibas s€de. bérniem un vasaras
10.klases pasakumam Skola darba iesp&jam.
Mans biznesa plans - biznesa 2026.)

idejas realizéSana (socialas

zinibas)

10.klases macibu ekskursijas uz

uznémumiem

FEBRUARIS | Informativa materidla Karjeras pasakumi - Karjeras pasakuma 9.un 12. klasu
veidoSana — jégpilna Skola-2026. Skola 2026 izvertéSana | izglitojamo nakotnes | Vecaku informéSana
Izstades apmeklesana un LUnivers festivals. planu apzinasana par vasaras
informacijas iegtiSana un vadibas s€de. nodarbinatibu.
aprobéSana Skolénu vasaras nodarbinatibas

ATVERTO durviju dienas.

MARTS Sadarbibas veidoSana un ENU DIENAS planosana — Enu dienu informacijas Vecaku iesaistiSana
pasakumu organizéSana ar | informéSana, izvéles iespgjas, apkopojums, ENU DIENAS.
vid&jas un augstakas pietiekSanas organiz€Sana, prezentéSana
izglitibas iestadém planoSana, sagatavoSanas.

ATVERTAS DURVIS
tehnikumos un augstskolas.
10.klases macibu ekskursijas
uznemumaos
APRILIS Planot Tehnikumu ENU DIENA 2026. EnoSanas pieredzes 9. -12. klau vecaku

viesoSanas dienu. Planot
atvérto durvju dienu
pasakumu apmekl&jumus.
Organizet pasakumus un
izbraukumus uz macibu
iestadém un vieslektorus

Tehnikumu viesoS$anas diena.

ATVERTAS DURVIS
tehnikumos un augstskolas.
Pasakums : Studenta kurp@s
10.klases macibu ekskursijas
uzneémumos

7 klases socialas zinibas - Ka
planot un sasniegt mérki
ilgtermina?

Enu dienas izvertgjums.

Informacija par
talakizglitibas iesp&am

refleksija.

informé&Sana par
izglitibas iespg&jam,
atveérto durvju dienam
tehnikumos un
augstskolas.




MAIJS Apkopot informaciju, SKILLS 2024. Grupu nodarbibas : Informacijas 9. -12. klasu vecaku
veidot aptaujas par manas karjeras kapnes | apkopoSana- aptaujas | informéSana par
karjeras izglitibu Saja ATVERTAS DURVIS par karjeras izglitibu izglitibas iesp&jam .
macibu gada. tehnikumos un augstskolas. $3ja macibu gada un
12,klase Anatomijas vestures nakotnes nodomiem
muzejs
7 klases socialas zinibas - Ka
planot un sasniegt mérki
ilgtermina?
JUNIJS Apkopot informaciju, Tehnikumu un augstskolu 9. -12. klasu vecaku

veidot aptaujas par
karjeras izglitibu Saja
macibu gada.

piedavato izglitibas programmu
izverteéSana.

informeSana par
izglitibas iespg&jam .







