
APSTIPRINU 

Ulbrokas vidusskolas direktors 

N. Balabka __________________________ 

30.09.2025. 

 

Karjeras attīstības atbalsta plāns 2025./2026. mācību gadam 

Ulbrokas vidusskola 

Pedagogs karjeras konsultants (PKK) Aiga Nereta 

PKK Slodze 0,7 

 

Karjeras attīstības atbalsta prioritātes 2025./2026. mācību gadā: 

 1. Veikt izpēti par skolēnu interesēm un karjeras izglītības vajadzībām.  

 2. Apkopot informāciju un apmeklēt dažādas vidējās un augstākās izglītības iestādes, lai paplašinātu skolēnu redzesloku par karjeras iespējām. 

 3. Skolēnu karjeras iespēju redzesloka paplašināšana, piesaistot vecākus, uzņēmuma pārstāvjus.  

 

Plānoto 

darbību 

realizēšanas 

laiks. 

2025./26. 

Metodiskais darbs  Ar mācību saturu saistīti KAA 

pasākumi izglītojamiem (prasmju 

attīstīšana karjeras atbalstā) 

Individuālo karjeras 

konsultāciju un grupu 

nodarbību 

nodrošināšana 

izglītojamiem. 

Izpētes un 

informatīvais darbs. 

Darbs ar izglītojamo 

vecākiem.  

SEPTEMBRIS 9., 12., klašu skolēniem 
aptaujas veidošana par 

interesējošajiem karjeras 
virzieniem, mācību 
iestādēm, uzņēmumiem 

speciālistiem 
Karjeras izglītības stends – 

informācijas atjaunošana 

Mācību priekšmetos tiek 
aktualizēta mācību priekšmeta 

nozīme dažādās profesijās un 
ikdienā. 
10.klases sociālās zinības -  

Skolēnu mācību uzņēmums - ceļš 
uz savu biznesu 

 

Informatīvas 
nodarbības , kurās 

iepazīstina ar karjeras 
konsultant darbu un 
skolēnu iespējām 

izmantot konsultācijas, 
nodarbības.  

Informatīvas 
nodarbības par 
ārpusskolas iespējām 

karjeras izglītības jomā. 

9., 12. klašu skolēnu 
aptauja par 

interesējošajiem 
karjeras virzieniem, 
mācību iestādēm, 

uzņēmumiem 
speciālistiem 

Vecāku informēšana 
par skolēnu 

ārpusskolas iespējām 
karjeras izglītības 
jomā. 

Informācija vecākiem 
par karjeras nedēļas 

norisi un iespējām 
piedalīties ar savas 
karjeras vai 

uzņēmuma stāstiem. 



P: Jauno mediķu skola, 
LTV mediju akadēmija, 
izstāde izglītība utt. 

OKTOBRIS Karjeras nedēļas plānošana  
Sadarbības veidošana ar 
dažādu jomu speciālistiem.  

 Karjeras izglītības stends 
– karjeras nedēļas 

informācijas noformēšana 

KARJERAS NEDĒĻA – Zaļā 
karjera Tavai nākotnei!” 
 

KARJERAS NEDĒĻAS 
notikumu pārskats un atskaites.  

  

Grupu nodarbības, kas 
saistītas ar karjeras 
nedēļas tematiku.  

Grupu nodarbības 
6.klasēm par sevis 

izpēti, 
Vecāku karjeras stāsti.  
Nodarbība 10.klasei 

NBS bāzē- Viena diena 
Kadagā 

Naudas diena  

Izglītojamo 
informēšana par 
aktuāliem 

piedāvājumiem 
karjeras nedēļas 

ietvaros 
NBS lekcija par 
iespējām 

profesionālajā 
dienestā. 

Latvijas valsts 
koksnes ķīmijas 
institūts 

 

Sadarbība ar 
vecākiem karjeras 
nedēļas ietvaros. 

Vecāku piedalīšanās 
karjeras nedēļā – 

vecāku karjeras stāsti.  
 
Dažādu uzņēmumu 

vecāku pārstāvji.  
 

NOVEMBRIS Mācību ekskursiju 
plānošana un saskaņošana 

ar ESF Plus 
projektu  "STEM un 
pilsoniskās līdzdalības 

norises plašākai izglītības 
pieredzei un karjeras 

izvēlei” 
 

10.klase matemātika – aprēķini 
izmaksas un daudzumus 

12,klase. Rīgas piena kombināta 
apmeklējums 
 

Nodarbību cikls 7.-
9.klasēm. : Neiznieko 

laiku- iegūsti dzīvei 
noderīgas prasmes.  

Aptaujas par skolas 
mācību procesu, 

pašvērtējumu un 
karjeras plāniem. 
 Izglītojamo 

informēšana par 
izglītības iestāžu 

aktuāliem 
piedāvājumiem. 

Informācija vecākiem 
par aktuālajām 

ārpusskolas 
nodarbībām 
absolventu klasēm: 

meistarklases, atvērto 
durvju dienas utt.  

DECEMBRIS Precīzu aktivitāšu un 
nodarbību plāna veidošana 

2.semestrim 
 

Karjeras iespēju izzināšana: 
prasmes nākotnes profesijām 

Valsts un demokrātiska pārvalde” 
Apgūst pamatprincipus, saskaņā 

ar kuriem tiek pieņemti lēmumi, 
lai pārvaldītu demokrātisku valsti. 
Iepazīst ieredņa/politiķa profesiju 

 

Nodarbību cikls 7.-
9.klasēm. : Neiznieko 

laiku- iegūsti dzīvei 
noderīgas prasmes. 

Vidusskolas izglītības 
programmu – izvēles 
“grozu” izpēte un 

profesionālo jomu 
saskaņošana. 

  



JANVĀRIS Informācijas apkopošana 
un  par pasākumu 
Skola2026 un Ēnu dienas, 

 

Vidusskolas izglītības programmu 
– izvēles “grozu” izpēte un 
augstskolu izglītības programmu  

piedāvājums. 
10.klases  

Mans biznesa plāns - biznesa 
idejas realizēšana (sociālās 
zinības) 

 
10.klases mācību ekskursijas uz 

uzņēmumiem 

Nodarbība 9,. 12.klašu 
skolēniem : kā iepazīt 
izglītības iestādi?          

( gatavošanās 
pasākumam Skola 

2026.) 

9. un 12. klašu 
izglītojamo nākotnes 
plānu apzināšana 

vadības sēdē. 

Vecāku informēšana 
par karjeras 
konsultācijām 

bērniem un vasaras 
darba iespējām. 

FEBRUĀRIS Informatīva materiāla 
veidošana – jēgpilna 

Izstādes apmeklēšana un 
informācijas iegūšana un 
aprobēšana 

Karjeras pasākumi - 
Skola-2026. 

LUnivers festivāls.  
 
Skolēnu vasaras nodarbinātības 

ATVĒRTO durvju dienas.  

Karjeras pasākuma 
Skola 2026 izvērtēšana 

9. un 12. klašu 
izglītojamo nākotnes 

plānu apzināšana 
vadības sēdē. 

 
Vecāku informēšana 

par vasaras 
nodarbinātību. 

MARTS Sadarbības veidošana un 
pasākumu organizēšana ar 

vidējās un augstākās 
izglītības iestādēm 

ĒNU DIENAS plānošana – 
informēšana, izvēles iespējas, 

pietiekšanās organizēšana, 
plānošana, sagatavošanās. 
ATVĒRTĀS DURVIS 

tehnikumos un augstskolās. 
10.klases mācību ekskursijas 

uzņēmumos 

Ēnu dienu informācijas 
apkopojums, 

prezentēšana 

 Vecāku iesaistīšana 
ĒNU DIENĀS.  

APRĪLIS Plānot Tehnikumu 
viesošanās dienu. Plānot 
atvērto durvju dienu 

pasākumu apmeklējumus. 
Organizēt pasākumus un 

izbraukumus uz mācību 
iestādēm un vieslektorus 

ĒNU DIENA 2026.  
 
Tehnikumu viesošanās diena.  

 
ATVĒRTĀS DURVIS 

tehnikumos un augstskolās. 
Pasākums : Studenta kurpēs 
10.klases mācību ekskursijas 

uzņēmumos 
7.klases sociālās zinības - Kā 

plānot un sasniegt mērķi 
ilgtermiņā? 

 
Ēnu dienas izvērtējums. 
Informācija par 

tālākizglītības iespējām 

Ēnošanas pieredzes 
refleksija.  
 

9. -12. klašu vecāku 
informēšana par 
izglītības iespējām, 

atvērto durvju dienām 
tehnikumos un 

augstskolās. 



MAIJS Apkopot informāciju, 
veidot aptaujas par 
karjeras izglītību šajā 

mācību gadā. 
 

SKILLS 2024. 
 
ATVĒRTĀS DURVIS 

tehnikumos un augstskolās. 
12,klase Anatomijas vēstures 

muzejs 
7.klases sociālās zinības - Kā 
plānot un sasniegt mērķi 

ilgtermiņā? 

Grupu nodarbības : 
manas karjeras kāpnes 

Informācijas 
apkopošana- aptaujas 
par karjeras izglītību 

šājā mācību gadā un 
nākotnes nodomiem 

9. -12. klašu vecāku 
informēšana par 
izglītības iespējām . 

JŪNIJS Apkopot informāciju, 
veidot aptaujas par 

karjeras izglītību šajā 
mācību gadā. 

Tehnikumu un augstskolu 
piedāvāto izglītības programmu 

izvērtēšanā.  

  9. -12. klašu vecāku 
informēšana par 

izglītības iespējām . 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


