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Ropazu novada

Izdota saskana ar Valsts parvaldes iekartas
likuma 72.panta pirmas dajas 2.punktu

un 2023. gada 22. augusta

Ministru kabineta noteikumiem Nr.474

,Kartiba, kada nodroSinama  izglitojamo
profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba un
dro$iba izglitibas iestadés un to organizétajos
pasakumos”

1. Atbilstosi Ulbrokas vidusskolas (turpmak - Skola) darba drosibas apstakliem, lai nodro8inatu izglitojamo
(turpmak — Skoléni), personala un apmeklétaju dro3ibu un aizsardzibu, tiek izstradati $adi darba dro&ibu un
aizsardzibu reglamentgjosie iek$gjie dokumenti:

1.1.  evakuacijas plans;

1.2. iek8gjas kartibas noteikumi;

1.3.  drosibas noteikumi par ricibu konkrétos apstaklos un situacijas:
1.3.1. ugunsdro§ibas noteikumi;

1.3.2. elektrodrosibas noteikumi;
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1.3.3. pirmas palidzibas sniegSanas noteikumi;

1.3.4, par drofibu ekskursijas pargajienos un pastaigas;
1.3.5. ce]u satiksmes noteikumi;

1.3.6. drofibas noteikumi sporta sacensibas un nodarbibas;
1.3.7. par drodibu peldeSanas nodarbibas.

1.3.8. par dro3ibu macibu kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudat izglitojamo
droibu un veselibu:

1.3.8.1, dizaina un tehnologiju kabinets (tekstilmateridlu un uzturmacibas tehnol.);
1.3.8.2.  dizaina un tehnologiju kabinets (koka un metala tehnol.);
1.3.8.3. datorikas kabinets;
1.3.84.  Dbiologijas kabinets;
1.3.8.5. dabaszinibu kabinets;
1.3.8.6. kimijas kabinets;
1.3.8.7.  fizikas kabinets;
1.3.8.8. inZenierzinibu kabinets;
1.3.8.9.  sporta nodarbibas;
1.3.8.10.  peld&sanas nodarbibas,
1.3.9. par dro¥ibu arpus skolas pasakumos;
1.3.10. par dro&ibu uz tidens un ledus;
1.3.10. par ricibu nestandarta situacijas;
1.3.11. par dro¥ibu macibu laika un macibu nodarbibu starplaikos;
1.3.12. par ricibu ekstremalas situacijas.

2. Saskana ar Darba aizsardzibas likuma 14.pantu papildus $o noteikumu 2.punkta minétajiem dokumentiem
darba devejs (skola) nodrogina, lai ikviens nodarbinatais un skoléns sagemtu instruktaZu un tiktu apmacits
darba (macibu) aizsardzibas joma, kas tiei attiecas uz vina darba vietu vai macibu vidi un darba veikSanu
vai macibu procesu. Nodarbinato un skolénu instruktaZu un apmacibu pielago darba (macibu) vides riska
parmainadm un periodiski atkarto. Darba aizsardzibas instrukcijam un apmécibai ir jabiit saprotamai un
izpildamai,

3. Kladu audzinatdji un macibu priekSmetu skolotaji skolenus iepazistina ar evakuacijas planu, iek3gjas
kartibas noteikumiem, dro#ibas noteikumiem un instruktaZam $ada kartiba:
3.1.ar iek3gjas kartibas noteikumiem, ugunsdrofibu, elektrodrofibu, pirmas palidzibas snieg¥anu un

evakuacijas planu - katru gadu septembri;
3.2. ar dro¥ibas noteikumiem mécibu kabinetos un telpas - ne retak ka divas reizes gada un katru reizi pirms
tadu jaunu darbibu uzsak$anas, kuras var apdraudét izglitojamo dro¥ibu un veselibu;

3.3.ar drofibas noteikumiem ekskursijas, pargajienos un pastaigas, cefu satiksmes noteikumiem un
dro3ibas noteikumiem &rpus skolas un masu pasakumos - pirms katras ekskursijas, pargajiena un
pastaigas, pasakuma;

3.4. ar dro¥ibas noteikumiem skolas organizétajos pasakumos, sporta sacensibas un nodarbibas - pirms
katra pasakuma un sporta sacensibam.
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3.5. instruktaZu un apmacibu, kas tiedi attiecas uz darba (méacibu) vietu un izpildi, veic, uzsakot darbu
(macibas), mainoties ta raksturam vai apstak}iem, ievieSot jaunu vai mainot iepriek3&jo darba (macibu)
aprikojumu un ievie$ot jaunu tehnologiju.

Skolénu iepazistinaSanu ar evakuvacijas planu, ick3gjas kartibas noteikumiem un dro¥ibas noteikumiem
registre elektroniskaja skolvadibas platforma E-klase Zurnala. Skoléns, atbilstodi spéjam un prasmém, to
apliecina ar ierakstu ,,iepazinos”, noradot datumu un parakstu.

Ne velak ka 5 (piecas) dienas pirms do$anas macibu ekskursija, pargajiena vai uz macibu nodarbibu arpus
skolas, atbildigais darbinieks par pasikumu skolas direktoram iesniedz eslektroniskaja skolvadibas
platforma E — Alase aplikaciju paneli pieteikumu, kura nordda pasakuma norises laiku, pasdkuma
nosaukumu, atbildiga pedagoga vardu un uzvardu , marSrutu, norises ilgumu, parvietoSanas veidu,
nak3noSanas vietu (ja nepiecie$ams), sazinas iespgjas, pirmas palidzibas sniegfanas iespgjas, skoleénu
sarakstu.

Atbildigais pedagogs ne velak ka 3 (tris) dienas pirms do¥anas ekskursija vai pargajiena informa skolénus
vai vipu likumiskos parstavjus (turpmak - Vecaki) par pargajiena vai ekskursijas mérki, mar§rutu, ilgumu,
parvieto$anas veidu, nak3no3anas vietu, sazinas iespgjam un pirmas palidzibas snieg§anas iesp&jam.
Pirms katra pasakuma atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un tehniska nodro3inajuma piemérotibu,
atbilstibu ekspluatacijas un dro$ibas prasibam, ka arl saskapo ar direktoru pasakuma planu. Plana norada
pasadkuma norises laiku, vietu, aptuveno dalibnieku skaitu un veicamos drosibas pasékumus.

Skolas direktors pasakuma riko¥anu, ja nepiecie§ams, saskano ar vietgjo paivaldibu un informé paSvaldibas
vai Valsts policiju par pasdkuma norises laiku un vietu.

Sporta sacensibas un nodarbibas (iznemot sporta veidus apvidi) r1ko sporta zalé vai sporta nodarbibam
pielagotas vietas (pieméram, stadions), kas atbilst normativajos aktos noteiktajam prasibam.

Sporta sacensibas un nodarbibas riko tikai tados laika apstak]os, kas neapdraud skoléna veselibu un droiibu.

Sporta sacensibas ir klat sertificéta arstniecibas persona vai ar direktora sikojumu nozimeéta persona pirmas
palidzibas sniegSanai.

Atbildigais pedagogs ne vélak ka 3 (tris) dienas pirms sporta sacensibam informé dalibnieku Vecakus par
sacensibu veidu, laiku, vietu, parvieto¥anas iespgjam un sazinas iespgjam.

Pirms piedali¥anas sporta sacensibas atbildigais pedagogs iesniedz direktoram rakstisku informaciju, kura

noradits sacensibu veids, laiks, vieta, parvieto$anas iesp&jas, skolenu saraksts, sazinas iesp&jas ar vecakiem,
ka ari datums, kad skoleni iepazistinati ar dro¥ibas noteikumiem.
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Pielikums Nr.l 28.10.2024,
Ulbrokas vidusskolas skolénu
drostbas noteikumiem Nr. 67.2

UGUNSDROSTBAS NOTEIKUMI
I. Visparigie jautajumi
1. Noteikumi nosaka wgunsdro3u Skolas ekas ekspluataciju (8kas adrese: ciemats "Valodzes", Ulbroka,

Stopinu pagasts, RopaZu novads), ugunsdrogibas prasibas, kas jaievéro iestades darbiniekiem, skoléniem
un apmeklétajiem (turpmak visi kopa — personals), un ricibu ugunsgréka gadijuma.

2. Noteikumi izstradati saskana ar Ministru kabineta 2016, gada 19. aprila noteikumu Nr. 238 ,,Ugunsdrogibas
noteikumi” prasibam.

3. Skolas &ka ir apgadata ar ugunsdroibas signaliziciju, ugunsdz&3anas iek3gjo idensvadu un siikqu stacifu,
ka arl ar pulveru ugunsdzéSanas aparatiem, kuri izvietoti &kas stavos un atsevikos darba (macibu)
kabinetos.

4. Skolas gkai ir izstradati un apstiprinati evakuacijas plani ugunsgréka izcel$anas gadijumad, to grafiskie
zim&jumi izvietoti katrad no &kas staviem. Visi evakuacijas celi tiek uzturéti atbilsto3i Ministru kabineta
2016. gada 19. apri]a noteikumu Nr. 238 ,,Ugunsdro$ibas noteikumi” prasibam, avarijas izejas apgadatas
ar specialam slédzeném, kuras vajadzibas gadijuma var atvért bez atslégas palidzibas.

5. Ekai ir ugunsdros parklajums saskana ar MK 19.04.2016. noteikumiem Nr.238 ,Ugunsdrosibas
noteikumi”,

6. Skolas skoléni un personals tiek instrudts ugunsdro¥ibas jautajumos, $o faktu apliecinot ar parakstiem
instruktaZu registracijas Zurnalos.
II. Ugunsdrefibas ievérofanas nosacijumi

7. Par ugunsdro¥ibas noteikumu ievéro$anu skolz atbild skolas direktors un vina norikota persona, kura amata
aprakst? tas ir jerakstits (turpmak — atbildigais par ugunsdro$ibu). Pargjais Skolas personals ir atbildigs par
ugunsdrofibu katrs sava darba (macibu) vieta.

8. Atbildiga par ugunsdro¥ibu objekta pienakumos ietilpst:
8.1. organizét darbu skolas ugunsdro¥iba;
8.2. veikt ugunsdrogibas instruktaZas;

8.3. nodro3inat ugunsdro¥ibas signalizacijas, ugunsdzéSanas iek$&ja idensvada un siikna stacijas darbibu,
organizét savlaicigu bojajumu novérlanu un nepiecieSamibas gadijuma nodrofinat to nomainu;

8.4. nodro3inat ugunsdzeanas aparatu savlaicigu parbaudi un parpildidanu;

8.5. nodrosinit Valsts ugunsdro§ibas uzraudzibas inspektora noteikto ugunsdro#ibas pasakumu izpildi.
9. Skolas personala (tostarp izglitojamo) pienakumi vgunsdro$iba ir:

9.1. apgit un ievérot noteiktas ugunsdroXibas prasibas;

9.2, uzturet kartiba savu darba (macibu) vietu;

9.3. nepiefaut darbibas, kas var&tu izraisit ugunsgréku (sméket tam neparedzetas vietas, lietot atklatu uguni
v.c. darbibas),

9.4, izmantot tikai tas elektroiekartas, kuras ir paredzétas tiefo darba (macibu) pienakumu veik3anai un ir
lieto¥anas kartiba, ievérot to lieto¥anas noteikumus;

9.5. macét pielietot esofos ugunsdzé¥anas lidzek|us un inventaru;
9.6. izce]oties ugunsgrékam, nekavéjoties zinot ugunsdzésibas un glab¥anas dienestam pa talr. 01 vai 112;

9.7. veikt visus iesp&jamos pasékumus cilveku un materialo vértibu evakuacijai, ugunsgreka likvidesanai.
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Sméeket Skola un tas teritorija ir aizliegts.

Skolas &kas telpu un tai piegujo3as teritorijas uzturé¥ana ugunsdro¥a kartiba paredz sekojofus aizliegumus:
11.1. izmantot nestandarta sildierices un citas elekiroierices;

11.2. elekiroietaisés izmantot nestandarta droSinétajus un to kiistoSos ieliktnus, un citas nestandarta detalas;
11.3. atstat bez uzraudzibas ieslegtas elektroiekartas;

11.4. ekspluatét bojatu elektroiekarty, izmantot vadus un kabe]us ar bojatu izolaciju;

11.5. aizkraut avarijas izejas, ceus un pieejas ugunsdzesanas lidzek|iem;

11.6. veikt izmainas telpu planojuma un funkcionalaja izmantojuma, kas neatbilst ugunsdrogibas prasibam;

11.7. izmantot tehniskos stavus (b&ninus un pagrabtelpas), kapnu telpas un rezerves izejas materialu un
priek¥metu uzglaba$anai;

11.8. izmantot apgaismes ierices vai dekorativos priekSmetus ar atklatu uguni.

Skolas gkas pagalmiem un piegu]o$ai teritorijai jabit sakartotai un regulari javeic to uzkop$ana no daZadiem
materigliem, atkritumiem un gruZiem. Teritorija aizliegts kurinat ugunskurus, dedzinat atkritumus, pérno zali
un veikt citas darbibas ar atklatu uguni.

Macibu kabinetos aizliegts dedzinat brinumsvecites, vaska vai stearina sveces bez pedagogu klatbutnes.
Aizliegts rotat egli ar viegli uzliesmojo3am rota]lietam un vati.

Papildus nosacijumi vgunsdroibai Skola saskana ar Ministru kabineta 2016. gada 19. aprila noteikumiem
Nr. 238 ,,Ugunsdrogibas noteikumi®:

14.1. Skolas telpas, iznemot laboratoriju, aizliegts glabat ipaii viegli uzliesmojo3us, viegli uzliesmojous un
uzliesmojo$us Skidrumus, ka ari lietot atklatu uguni; i

14.2. dezurgjo¥ajam personalam ir informéacija par Skola pa nakti palieko¥o cilvéku skaitu un vinu
izvietojumu;

14.3. stradat laboratorifa ar kimiskam vielam, elektroiericem un sildiericEm at]auts tikai pasniedzgja vai
laboranta klatbiitng un vadiba;

14.4, laboratorijas darbus, kuros izmanto degtspgjigas gazes vai ipafi viegli uzliesmojo¥us, viegli
uzliesmojo$us un uzliesmojo¥us Skidrumus un kuru laika var notikt pajaizdegianas vai degtspgjigu vai
spradzienbistamu vielu izdali¥anas, veic ventiléjamos skapjos;

14.5. Skolas laboratorijas un noliktavas kimiskas vielas glaba tikai aizslédzamos skapjos. So skapju atslegas
atrodas pie pasniedzgjiem (laborantiem). Ipasi viegli uzliesmojo¥us, viegli uzliesmojofus un
uzliesmojosus Skidrumus glaba specialos metala skapjos;

14.6. macibu darbnicas pec katras nodarbibas aizvac degtspgjigus atkritumus un e]jainus slaukamos
materialus. Galdnieku darbnicis uvzglaba ne vairak par vienai dienai nepieciefamo materialu
daudzumu;

14.7. pedagogs pec nodarbibam apskata telpas un atvieno elektroierices,
14.8.
II1. Ugunsdro¥ibas Iidzek]i

Ugunsdzésibas inventars un ugunsdzé$anas aparati jauzglaba $im nolitkam sagatavotas, redzamas un viegli
pieejamas vietds (gaitenos, pie iek3gjiem ugunsdz&sanas tdensvada kraniem, lielakas darba (macibu) telpas),
atbilsto¥i tehniskas ekspluaticijas noteikumiem. Sis vietas jaapzimé ar noradijuma zimém. Aparatiem jabat
markétiem atbiisto¥i ugunsdrogibas prasibam.

Pieejam pie ugunsdroibas lidzek]iem jabit vienmér brivam.
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Ugunsdro3ibas lidzekl]i jauztur lietoSanas kartiba, Obligati janodro$ina to nomaina vai remonts bojajumu
gadijuma. Ugunsdzé$amos aparétus drikst parbaudit, uzpildit un remontét tikai licencétos uzn@mumos.

Avukstaja gadalaika neapkurinatajas telpas un teritorija janovieto ugunsdza¥amie aparati, kuru ekspluatacijas
noteikumi pielayj to ekspluataciju jebkura gadalaika.

Aizliegts izmantot ugunsdzéanas lidzek]us citiem nolukiem.

Pielietojot ugunsdz&$amo aparatu liesmas noslapéanai, aizliegts aparata sprauslu (smidzinitaju) veérst
virziena, kur atrodas cilvéki.

Nedrikst ar kimiskajiem un putu aparatiem dzést elektroiekartas, par kuram nav zinams, vai tas atrodas zem
sprieguma,

IV. Riciba ugnasgréeka izcel3anas gadijumit

Ja izcélies ugunsgreks, ikvienam (izglitojamais zino jebkuram festades darbiniekam vai pieaugusajam) savu
iesp&ju robeZas ir pienakums zinot par to Skolas vadibai un Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienestam pa
talr. 01 vai 112, nosaucot precizu objekta adresi, ugunsgréka izcel$anas vietw, savu vardu, uzviardu un talruga
numuruy, partraucot citveku iek[usanu objekta.

Ugunsgreka izcel¥anas gadijuma visiem japamet objekts. Nekavéjoties tiek veikta skolénu, personala un
apmeklétaju evakuacija no ugunsgréka zonas, organizéta materialo vértibu evakuacija un aizsardziba. Skolas
darbinieki, novértgjot apstak]us savai un citu ugunsdroSibai, ugunsgréka izcel¥anas bridi ir tiesigi veikt
ugunsgréka dzéfanu ar visiem iespg&jamiem lidzekliem, lidz bridim, kad to parpem Valsts ugunsdzgsibas un
glabsanas dienesta darbinieki.

Skolas direktors (vadiba} un atbildigais par ugunsdroibu iesp&ju robeZas veic $adas darbibas, lai noverstu

ugunsgréka izplatifanos:

24.1, organizé elektroenergijas atslégianu;

24.2, noriko personalu ugunsdz&sibas dienesta sagaidiSanai, lai noraditu isako ceju lidz ugunsgréka
izcelSanas vietai un iek3gja ugunsdzésibas tidens sistémas kraniem;

24.3. bridina cilvékus, kuri piedalas ugunsgréka dzé¥ana, par iespgjamam traumam (8ku konstrukciju
iebrukSana, elektriskas stravas iedarbiba, saindeSanas, apdegumi);

24.4, organizgjot cilvéku evakudciju, dara visu, lai novérstu iespgjamo panikas izcel¥anos. Evakuacijas
kartibu nosaka atkariba no ugunsgréka izcel$anas vietas un avarijas izeju izvietojuma. Primari tiek
evaku@ti visi skoléni.

24.5. organizé telpu parbaudi, vai nav palikusi cilveki, kuri piedalijas ugunsgréka dzé¥anas darbos un
evakuacijas pasikuma;

24.6. pec Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta darbinieku iera¥anas objekta, persona, kura organizgja
primaros ugunsdz&$anas pasakumus, informé:glab3anas dienestu par ugunsgréka izcelsmes vietu,
uguns izplati¥anos virzienu, objekta specifiskajam ipatnibam (augstas temperatiiras, deg3anas
produktu un iidens bistamo iedarbibu uz aparatiirn, dokumentiem u.c.) un talak darbojas ugunsgreka
dzé¥anas un glab3anas darbu vaditaja vadiba, un rikojas p&c vina noradijumiem.

&
Pedagogiem ugunsgréka dzéSanas laika ir pienakums:
25.1. ja nepiecieSams, savu iesp&ju robeZas piedalities cilveku un materialo vértibu evakuacija;
25.2. pildit vadibas rikejumus, kuri vada glab3anas darbus lidz bridim, kad ierodas Valsts ugunsdzasibas
un glab%anas dienesta darbinjeki;
25.3. ievérot Valsts ugunsdzeésibas un glab3anas dienesta darbinieku noradijumus;

Glabjoties paSam vai glabjot kadu no stipri piedimotas telpas, elpo¥anai izmantot samitrinatu kabatas
lakatiu vai virzities rapus, turot galvu péc iespéjas zemak, kur vl ir saglabajies elpofanai derigs gaiss.

Vajadzibas gadijuma jaizsauc vz objektu neatlickamas mediciniskas palidzibas un avarijas dienesti.
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Ugunsdzésibas un glab3anas dienests jaizsauc ari tada gadijuma, ja aizdegSanas novérsta pasu spekiem, jo
gruzdeXanas pergklis var palikt apsiéptas vietas, un péc laika ugunsgreks var atkartoti izcelties jau lielakos
apmeros.

V. Noslégguma :iautﬁjumi
Ikvienas personas pienakums ir nepielaut ar savu darbibu ugunsgréka izcel¥anos.

Izglitojamo un personala piendkums ir apglit ugunsdrofibas kartibu ikgadgja darbinieku instruktdZa un
ieveérot to.

Gadijumos, ja parkapti ugunsdrosibas noteikumi un darbinieka vainas dg| ir izcélies ugunsgréks, vainigais
var tikt saukts pie atbildibas LR normativajos aktos noteiktaja kartiba.
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Pielikums Nr.2 28.10.2024.
Ulbrokas vidusskolas skolénu
dro$thas noteikumiem Nr, 67.2

ELEKTRODROSIBAS NOTEIKUMI
1. Visparigie jautdjumi

1. Elektrodrodibas noteikumi (turpmak — noteikumi) nosaka darba drofibas prasibas par visparigiem
elektrodro¥ibas jautajumiem, stradajot ar elektroiekartam.

2. Atbildigs par %o noteikumu prasibu ievérodanu ir Skolas direktors un katrs individuali, kur¥ strada ar
elektroiekartam,

3. Tkvienam, stradgjot ar elektroiekartam, jazina:

3.1. elektrodro¥ibas, darba droSibas visparigas prasibas;
3.2. elektriskas stravas iedarbibas veidi un iedarbibu ietekmé&josie faktori;
3.3, darba (macibas) nepiecie¥amo elekiroiekartu drodas lieto§anas metodes;
3.4. elektroiekartu ugunsdrogibas prasibas.

4. Skolas izglitojamie un personéls tiek instruéts elektrodro3ibas jautajumos, o faktu apliecinot ar parakstiem
instruktaZu registracijas Zurnalos.

5. Elektriskas stravas bistamie un kaitigie faktori:
5.1. elektriskas stravas trieciens; )
5.2. apdegumi.

6. Bistamibu var palielinat sekojo¥i apkartgjas vides faktori:
6.1. stravu vado3as gridas (metala, zemes, dzelzsbetona, fliZu, kiege]u);
6.2. nepietiekams darba (macibu) vietas apgaismojums;
6.3. elektrostatiskie lauki;
6.4. darbinieka fiziska parslodze, veselibas stavoklis.

7. Kolektivie aizsardzibas lidzek]i:
7.1. bridino¥u zimju un plakatu izvietoana;
7.2. pietiekams darba (macibu) vietas apgaismojums;
7.3. elektrodro&ibas instruktzZas.

1L Darba aizsardzibas prasibas, uzsikot darbu (macibas)

8. Pirms darbu (macibu) uzsak3anas vizuali japarbauda darba veik$anai nepiecie§amo elekiroiekartu vadu
izolacijas, kontaktu savienojumu un sléd?u tehniskais stavoklis.

9. Jaiesledz darbam (macibam) nepiecie$amas elektroiekartas un japarliecinas par to atbilstou darbibu.
10. Nedrikst uzsakt darbu, ja konstatéti elektroiekartu korpusu, vadu izolacijas, kontaktu savienojumu, sledZu un
citi bojajumi.

11. Par atklatajam neatbilstibam jazigo pedagogam un vadibas, lai novérstu bojajumus.
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III. Darba aizsardzibas prasibas darba (macibu) laika

Stradajot ar elektroiekartam, jaseko, lai elektroiekartu vadi, savienojumi, kabeli, kontakti netiktu iespiesti
(logu, durvju ailés), saspiesti vai ka citadi deforméti (starp vai zem inventara, ar citiem priek¥metiem).

Nepielaut elektrisko iekartu vadu un kabe]u savi$anos, mezglu veidoSanos. Aizliegts izmantot bojatas rozetes,
nestandarta elektriskas ierices, atstat zem sprieguma elektriskos vadus ar neizolétiem galiem, un aizliegts
veikt citas darbibas, kas var radit elektrodro§ibas draudus.

Aizliegts veikt jebkadus elektroiekartu remontdarbus (ari apgaismes kermenu spuldZu nomainu bez
saskanoSanas ar iestades atbildigo darbinieku).

Aizliegts izmantot elektroiekartas, kas nav paredzétas darba veik$anai (idenssilditajus, elektriskas iidens
sildiSanas spirales, paStaisitus apgaismes kermenus u.c.) bez saskano$anas ar iestades atbildigo darbinieku.

Aizliegts ieslegt un stradat ar elektroiekartam, ja ir slapjas rokas.

Nenovietot uz elektroiekartu korpusiem vazes, puku podus, kriizes.

IV. Darba aizsardzibas prasibas beidzot darbu
Jaizsladz elekiroiekartas.
Jasakarto darba (macibu) vieta,

V. Veicamie pasakumi bistamas situicijas

Pék3nas elektroenergijas padeves partraukuma gadijumos japartrauc darbs un jaizsledz elektroiekartas.
Obligati janoskaidro elektroenergijas padeves atslég¥anas iemesls.

Elektroiekartu bojajumn gadijumos (dzirksteJoSana, dimu vai liesmas paradi¥anas, deguma smaka u.c.),
nekavgjoties jaatsledz iekarta no tikla, jazigo vadibai, un japartranc darbs lidz bojajumu nover$anai.
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Pielikums Nr.3 28.10.2024.
Ulbrokas vidusskolas skolénu
drosthbas noteikumiem Nr. 67.2 i

PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANAS KARTIBA

1. Ja cietuais smok, stipri asino, ir lauzti kauli, sitdzas par stipram sap&m, ir bezsamana, guvis elektrotraumu
vai pladus apdegumus nekavgjoties:

1.1. jaizverte cietu$a stavoklis, jasauc paliga kolegi;

1.2. japartrauc dzivibai bistamu faktoru iedarbiba;

1.3. jaiznes cietusais no bistamas zonas (ja iespgjams), janorobeZo negadijuma vieta,
1.4. jaizsauc glabSanas dienests zvanot 112.

2. Pec katras personas zinafanu limepu un citam iespgjam negadijuma vieta veic ,,ABC shemu”, kas ir
neatliekamas ricibas plans cietu’a stavok]a noverté3anai, dzivibas glabanai un uzturéanai, proti;

2.1. samana esofam cilvékam (spgj orientéties laika, telpa atbild uz jautagjumiem, reagé uz kairinajumu)
atbrivo elpofanas ce]us- degunu, mutes-dobumu, rikli, balseni un elpvadu no sveSkermeniem;

2.2. bezsamapi eso¥u cilvéku novieto uz muguras, nepieciefamibas gadijuma iztira mutes dobumu, lai
novérstu elpcelu nosprostofanos ar méli, pielieto dzivibu glabjo¥u satvérienu (vienas rokas plaukstu
novieto uz pieres, otras rokas plaukstu novietot uz apak¥Zok]a, vienlaicigi atgaZ galvu un izce]
apak§Zokli);

2.3. bezsamana eso$am cilvEkam parbauda vai vig$ elpo (noliecoties pie cietu$a konstate vai jiit gaisa pliismu
no elpceliem uz sava vaiga);

2.4. ja cietu¥ais ir bezsamana, bet elpo, tad lai noverstu méles aizkri¥anu, ving ir janogulda uz sana;

2.5. ja cietulais ir bezsamana, bet neelpo ari péc elpce[u atbrivoZanas, tad nekavéjoties javeic maksliga
elpinaana. Péc divam savam izelpam japarbauda pulss vz miega artérijas, ja tas ir sataustams, tad
elpina$anu turpina 10-12 reizes mintt& pec katras minfites parbaudot pulsu;

2.6. ja pec divam maksligam ieelpam vz miega arterijas nav pulsa, ir javeic sirds masaZa (ar vienas rokas
raditajpirkstu samekl® vietw, kur savienojas ribu loki, uz kriSu kaula, virziena uz kermena augidaju
novieto pirmas plaukstas pamatni, tai virsii novietot otru plavkstu, lai pirksti neskartos pie krit¥u kurvja);

2.7. veicot sirds masan spiedienam jabit asam, spgcigam, islaicigam, lai kei¥u kurvis tiktu saspiests 4-5
centimetri ar frekvenci 80 reizes miniitg;
2.8. Veicot sirds-plau¥u atdzivina$anu ir jaievero sekojo3ais:
2.8.1. péc sirds masaZas 15 reizém veic 2 miaksligas elpinasanas;
2.8.2. péc katriem 4 elpina%anas un sirds masaZas cikliem kontrolg pulsu uz miega artérijas;
2.8.3. ja pulsa nav-turpina sirds-plauiu atdzivina$anu;
2.8.4. ja pulss ir-kontrole elpo¥anu, ja nepiecieSams turpina tikai elpina%anu 10-12 reizes minitg;
2.8.5. jaatjaunojas elpofana-cietuio novieto stabila sanu guja.
2.9, Dzivibai bistamas asino3anas gadijuma palidziba cietuSajam jasniedz gujus stavokil;

2.10. Asino3ana jaaptur pieticko3i stipri uzspieZot asinojo3ajai vietai, lai ap asinsvadu eso¥ie audi nospie¥
asinsvadu, jauzliek spiedo¥s parsgjs, jaizvairasino Znauga lietoanas.

3. LietoSanas pamaciba pirmas palidzibas sniegSanas aptiecigai:
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3.1. vienreizgjas lieto$anas cimdus lieto, lai pasargatu sevi no inficé8anas ar infekcijam;

3.2, vasprauZamas adatas lieto liela izm@ra parsgja nostiprina3anai;

3.3. 8keres izmanto cietud apgérba pargrie¥anai, lai piekliitu traumetai kermena apdeguma vai asinojosai britcei,
un parsienama materiala griefanai;

3.4. miksligas elpinaSanas maskas varstulim jabat pret tavu muti un jalaiZ cauri tavas izelpas gaiss;

3.5. trissturveida plaksteri lieto rokas fikseSanai, spiedo$a parsgja uzlik$anai vai bridu parsieSanai;

3.6. leikoplastu lieto parsgja nostiprina3anai;

3.7. brixdu plaksteri lieto nelielu briidu parsie¥anai; ‘

3.8. tiklveida parsgju lieto parsie§anas kompreses nostiprina$anai uz briices;

3.9. spiedo¥o parsieSanas paketi lieto rokas fiksé3anai, spiedo$a parsgja uzlik¥anai vai briiéu parsiesanai;

3.10. marles saites licto bri€u parsie3anai. Parsienot lielaku briici, ieprieks to parsedz ar parsie§anas kompresi.

11
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Pielikums Nr.d4d 28.10.2024.
Ulbrokas vidusskolas skolénu
drofibas noteikumiem Nr. 67.2

DROSIBAS NOTEIKUMI, DODOTIES EKSKURSIJA, PARGAJIENA VAI PASTAIGA

Pirms do%anas macibu ekskursija, pargajiena vai vz macibu nodarbibu arpus skolas, atbildigais darbinieks
par pasdkumu skolas direktoram iesniedz E - klases aplikaciju paneli pieteikumu, kura norada pasakuma
norises laiku, pasakuma nosaukumu, atbildiga pedagoga vardu un uzvardu , mar3rutu, norises ilgumu,
parvietoSanas veidu, nak$podanas vietu (ja nepieciefams), sazipas iesp&jas, pirmas palidzibas sniegianas
iespéjas, izglitojamo sarakstu.

Skolénu grupu ekskursijas, pargajiena vai cita gadijuma, kad izglitojamie dodas prom no Skolas, pavada
vismaz divi pedagogi.

Atbildigais pedagogs ne velak ka 3 (tris) dienas pirms doanas ekskursija vai pargajiena informé vecakus
par pargdjiena vai ekskursijas meérki, mar¥ruty, ilgumu, parvieto3anas veidu, nak¥no$anas vietu, sazipas
iesp&jam un pirmas palidzibas snieg¥anas iespgjam. Obligati ieverojami ce]u satiksmes noteikumi.

Vecaki informe atbildigo pedagogu par sava bérna veselibas traucgjumiem vai ipatnibdm, ja vipam
nepiecie§ama Ipasa uzmaniba, ki ari par sazinas iespgjam ar vecakiem noradot kontakttalruni.

Pirms doSanas ekskursija vai pargajienz atbildiga persona iepazistina izglitojamos ar dabas aizsardzibas
prasibdm un informé tos par indigiem augiem un rapuliem, kurus iespgjams sastapt ekskursijas vai
pargdjiena laika.

Bistamas situacijas gadijuma atbildiga persona partrauc ekskursiju vai pargajienu un informé par to Skolas
direktoru.

Ekskursijas vai pargajiena laika atbildiga persona atkariba no apstak]iem nodrofina nepiecie$amo droibas
noteikumu ieveroSanu,

Sastopoties ar spragstvielam vai citam bistamam vielam nekav&joties par to jazigo atbildigajai personai un
ir kategoriski aizliegts:

8.1. tas izkustindt no vietas, celt, mest vai sist pa tam;
8.2. tas izjaukt, nest uz majam, likt uguni vai ttden;
Nelaimes gadijuma atbildiga persona:
9.1. cietufajam sniedz pirmo palidzibu;
9.2. ja nepieciefams, izsanc neatlickamo medicinisko palidzibu vai organizé cietu$d nogadasanu
arstniecibas iestads;

9.3. par nelaimes gadijumu nekavgjoties informé skolas direktoru un cietua Vecakus.
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Pielikums
. rfikojumam Nr.

APSTIPRINU:
direktors N. Balabka datums

Pieteikums
Mactbu ekskursijai/ pdrgdjienam/ citam arpusskolas pas@kumam (pasvitrot)

20 . gada

Klase
Pasakuma nosankums

Macibu merkis

Sasaiste ar macibu priek§metiem
Atbildigais pedagogs

Citas personas (skolotaji)

Mar3ruts

[gums (no — lidz)

Parvieto$anis veids

[Nak3noSanas vieta

Maksatajs

Sazinas iespgjas

Pirmas palidzibas sniegdanas iespgjas

Dalibnieku saraksts:

1 18.
2 19.
3 20.
4. 21.
3. D2,
6 23.
7 24,
8 25,
9. 26.
10. 27.
11. 28.
12. 29,
13. 30.
14. 31.
15. 32.
16. 33.
17. 34.

Pietetkuma iesniegSanas datums:

Pieteikuma iesniedzejs*:

*Apliecinu, ka iepazinos ar atbildiga pedagoga piendkumiem un tiem piekritu.
13
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DOKUMENTS TIEK SASKANOTS AR IZGLITIBAS IESTADES DIREKTORA VIETNIEKIEM MACIBU EKSKURSIU/ARPUSSKOLAS
PASAKUMU E-SISTEM

Atbildiga pedagoga piendkumi:

1. Pirms katras ekskursijas, pargajiena vai citiem arpusskolas pasdkumiem atbildigajam pedagogam iesniegt
pieteikumu jzglitibas iestades vadibai, saskapojot to ar direktora vietniekiem izglitibas jautajumos un
direktora vietnieku arpusskolas darba, ja pasakums notiek macibu stundu laika,

2. Atbildigajam pedagogam iepazistinat izglitojamos ar pasakuma dro3ibas noteikumiem, registrgjot klases
Zurnala (e-klase), un izgiitojamais atbilstoi savam spgjam un prasmém to apliecina ar ierakstu “iepazinos”,
ar savu parakstu, noradot datumu.

3. Atbildigajam pedagogam nodrofinat drogibas noteikumu ievéroSanu.
4. Nodro$inat atbildiga pedagoga klatbuitni visa pasakuma laika.

5. Nodro3inat nelaimes gadijuma cietuSajam pirmas palidzibas sniegSanu notikuma vieta un, ja nepiecie$ams,
izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu vai organizet cietu$a nogada$anu arstniecibas iestadg,

6. Par nelaimes gadijumu nekavéjoties informet cietu¥a vecakus un izglitibas iestades vadibu.

7. Zinot Pa3valdibas policijai vai Valsts policijai, ja sagemta informacija vai rodas pamatotas aizdomas par
alkohola, narkotisko, toksisko vai psihotropo vielu, gizes baloninu, gazes pistolu un $aujamierou,
pirotehnikas lieto$anu, glaba$anu, ka ari pamudinasanu lietot izglitibas iestadg, tas teritorija, k2 ari zinot par
to vecakiem.

8. Bistama situacija partraukt ekskursiju, pargajienu vai citu arpusskolas pasakumu, par to informéjot vecakus
un izglitibas iestades vadibu.

9. 5 dienas pirms doSanas ekskursija, pargajiena vai citd arpusskolas pasikumé atbildigajam pedagogam
informét izglitibas iestades vadibu un vecakus par pasakuma mérki, mardrutu, ilgumu, parvieto§anas veidu,
nak3noSanas vietu, sazinas iesp&jam un pirmas palidzibas snieg§anas iespgjam.

Veedku (likumisko parstavju) piendkums:
Veciki (likumiskie parstavji) informe atbildigo pedagogu par sava berna veselibas trauc&umiem vai Ipatnibam,
ja viniem nepiecie$ama ipafa uzmaniba, ka ari par sazinas iespajam ar vecakiem, noradot kontakttalruni.

Noteikumi par ekskursiju, pargdjienu un citu arpusskolas pasakumu organizéSanas kareibu, atbildiga pedagoga
pienakumiem, ki ari pieteikuma veidiapa izstradati, pamatojoties uz MK 22.08.2023. noteikumu Nr. 474 “Karttba, kada
nodrofinama izglitajamo profilaltiska veselibas apriipe, pirma palidziha un dro§iba izgliitbas Iestddes un to organizétajos
pasakumos” 3.,4.,5. nodajas nosacijumiem.
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Pielikums Nr.5 28.10.2024.
Ulbrokas vidusskolas skolénu
drosibas noteikumiem Nr. 67.2

CELU SATIKSMES NOTEIKUMI
Gajgjiem japarvietojas pa ietvi, gajéju ceju vai gaj&ju un velosipédu celu, bet ja to nav - pa ce]a nomali.
Arpus apdzivotam vietam gajgjiem, kuri iet pa brauktuves malu vai ce]a nomali, japarvietojas pretim
transportlidzek]a brauksanas virzienam, bet personam, kuras brauc ar velosipgdu, pa brauktuves malu vai
cela nomali, japarvietojas citu transportlidzek|u brauksanas virziena.

Bérnu/Skolénu grupas atlauts vest tikai diennakts gai$aja laika pa ietvem, gajéju celiem vai gaj&ju un
velosipédu celiem, bet ja to nav - pa cela nomali transportlidzek]u brauk3anas virziena kolonna ne vairak
par diviem b&rniem rinda. Kolonnas priek$a un aizmuguré tas kreisaja pusé jaatrodas pieaugusajiem, kas to
pavada, ar sarkaniem karodziniem.

Gajejiem brauktuve jaskerso pa gajéju parejam (pazemes vai virszemes), bet ja to nav - krustojumos pa
ietvju vai ce]a nomaju iedomato turpinajumu. Ja redzamibas zona gajéju parejas vai krustojuma nav,
brauktuvi at]auts $kersot taisna lenki attieciba pret brauktuves malu vietas, kur cel labi parredzams uz abam
pusem.

e

transportlidzek]iem, kas tuvojas, ka arl novért&jusi to braukSanas atrumu un parliecinajusies, ka brauktuves
SkersoSona nav bistama un ka netiks traucéta transportiidzekju satiksme.

brauktuvi, jaapstajas uz “drofibas salinas”, bet ja tas nav, gajgjiem atlauts apstaties vietd, kur transporta
pliismas sadalas pret&jos virzienos.
Gajgji drikst turpinat Skérsot brauktuvi tikai péc tam, kad ir parliecinaju¥ies, ka tas nav bistami.

Gajéjiem aizliegts Skérsot brauktuvi arpus gajgju parejas, ja ce]am ir sadalo3a josla, vai vietas, kur uzstaditi
noZogojumi gajéjiem vai celu noZogojumi,

........

brauktuves, jadod ce]$ minétajam transportlidzeklim.

Gaidit autobusw, trolejbusu, tramvaju vai taksometru at]auts tikai uz ickap$anas laukumiem, bet ja to nav -
uz ietves vai ce|a nomales.

Tramvaja pieturas, kur nav iekapSanas laukumu, uziet uz brauktuves, lai iekaptu tramvaja, drikst tikai tad,
kad tramvajs pilnigi apstajies, obligati parliecinoties, vai par brauktuvi tomér netuvojas kads
transportlidzeklis, Péc izkap¥anas no tramvaja gajéjiem brauktuve jaatbrivo.

PasaZieriem at]auts iekapt transportlidzekli un izkapt no ta tikai péc tam, kad transportlidzeklis pilnigi
apstajies. Tas jadara no ietves vai cela nomales puses. Ja no ietves vai ce]a nomales puses iekapt bezsliezu
transportlidzekli vai izkapt no ta nav iesp&jams, to drikst izdarit no bravktuves puses — ar nosacijumu, ka tas
nav bistami un nerada trauc&jumus citu transportlidzek]u brauk3anai.

PasaZieriem, kuru sédvietas aprikotas ar dro$ibas jostam, brauk3anas laika jabtit piespradzatiem.
Braukt ar velosipgdu pa brauktuvi vai cela malu atjauts personam, kas nav jaunakas par 12 gadiem.
Velosipgdam jabiit tehniska kartiba.

Velosipgdu vaditajiem pa ceju atlauts braukt viena rinda iespgjami tuvak brauktuves malai. Netraucgjot
ghjgjiem, at]auts braukt pa ce]a nomali, velosipgdu vaditajiem — ari pa ietvi.
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17. Velosipedu aizliegts:
18.1. braukt, neturot stiuri;
18.2. braukt, turoties pie cita braukSanas transportlidzek]a;
18.3. parvadat kravu, kas traucé vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes dalibniekus;

18.4. vest ar velosipédu pasaZierus, iznemot b&rnus vecuma lidz septiniem gadiem, ja ir iekartoti papildu
sédek}i un drosi kaps]i kaju atbalstam.
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Pielikums Nr.6 28.10.2024.
Ulbrokas vidusskolas skolenu
droitbas noteikumient Nr. 67.2

DROSIBAS NOTEIKUMI MACIBU PRIEKSMETA
DIZAINA UN TEENOLOGIJAS KABINETA (kokapstrade)

Macibu priekSmeta Dizains un tehnologijas kabineta drikst ienakt tikai ar skolotaja at]auju, organizeti, bez
grustiSanas, lidzi nemot stundai nepiecie$amos piederumus, somas jaatstaj skolotaja noraditaja vieta.

Pirms praktiskajam nodarbibam jauzgerbj darba apgerbs (priekauts).
Stundas laika drikst atrasties tikai skolotaja noraditaja vieta.
Pirms stundas skolotajs parbauda, vai izmantojamie instrumenti ir darba kartiba un nav bojati.

Skoléni, sanemot instrumentus, parbauda vai tie nav bojati, bojajuma gadijuma zino par to skolotajam un
bojatos nomaina.

Ja kads inventéra priek¥mets ir sabojéts vai nozudis skoléna prettiesiskas ricibas dg], vip3 personigi vai ar vecaku
palidzibu novers radita kaitgjuma sekas.

Ja skolotajs darba laika sniedz noradijumus, skoléniem nekavejoties japartrauc darbs un tie janoklausas,
darbu drikst turpinét tikai péc skolotaja at]aujas.

Sanemot uzdevumu skoléniem, tas javeic noraditaja seciba, darba laika nedrikst sarunaties, nodarboties ar
citam lietam, traucét citiem skoleéniem.

Bez skolotaja at]aujas nedrikst atrasties pie darbma¥inam, stradat ar rokas un elektriskajiem darbarikiem.
Darba laika jabuit uzmanigam un jaizmanto tikai noraditie darba panémieni, lai neraditu traumas sev un
citiem.

Pirms darba uzsak3anas apstradajamais materials stingri janostiprina darbagalda, darba laika jaievero
skolotaja noradijumi,

Stradajot ar koka &veli, tai fabiit gludai un Iabi uzasinatai, atbrivot no skaidam to drikst tikai ar koka kiliti.

Elektroinstrumentus drikst ieslégt tikai pec apstradajamas detalas nostiprina¥anas paredzétaja vieta. Uzsikot
darbu, tie 1&éndm, bez asam kustibam un griidieniem jatuvina apstradajamai detalai.

Partraucot darbu, elektroinstrumenti jaatslédz no tikla un janovieto dro%a vieta.

Pirms elektroinstrumenta reguléanas un ta daju nomainas, tas jaatsledz no tikla.

P&c stundas jasakopj sava darba vieta, deZurantiem jauzslauka kabineta grida.

Iziet no macibu priek¥meta Dizains un tehnologijas kabineta drikst tikai ar skolotaja atjauju.

Ja giits savainojums, par to nekavéjoties jazino skolotajam, kur¥ nepiecie$amibas gadijuma sniedz pirmo
medicinisko palidzibu.

Péc stundas jasakarto sava darbavieta, materiala atlikumi un izmantotie instrumenti janovieto noraditajas
vietas.

Darba mécibu priek§meta Dizains un tehnologijas kabineta pielaiZ skolénus, kuri stingri fevéro 3o noteikumu
prasibas.
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vsk_ina.67.2._24.10.28,

Pielikums Nr.7 28.10.2024.
Ulbrokas vidusskolas skolénu
drosthas noteikumiem Nr. 67.2

DROSIBAS NOTEIKUMI MACIBU PRIEKSMETA DIZAINA UN TEHNOLOGIJU KABINETA
(tekstils, uzturmiciba)

1. Macibu priek8meta Dizains un tehnologijas kabineta drikst ienakt tikai ar skolotaja at]auju, organizéti, bez
grasti¥anas, lidzi pemot stundai nepiecie$amos piederumus.

2. Stundas laika jabut disciplinétam un precizi jaizpilda skolotaja noradijumi.
Pirms darba virtuvé janomazga rokas, jaapsien tirs priekSauts, gari mati jasasien, ap galvu jaapsien lakating
vai jauzliek cepure, janonem rotaslietas.

4. Stradajot ar stikla traukiem, jablit uzmanigam, lai tie nesaplist, ja tomer tas ir noticis-lauskas nedrikst vakt
ar rokam, bet jauzslauka ar birsti.

5. Lietojot asus prick&metus, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst paverst griezo3o vai duroo instrumenta
daju pret sevi vai saviem klasesbiedriem.
Viaks no karsta katla vai pannas janonem ar specialu lupatinu vai cimdu.
Pirms stundas skolotgjs parbauda, vai izmantojamas ierices ir darba kartiba un nav bojatas, bojatas ierices
lietot aizliegts.

8. Darbu beidzot, vispirms jaizsledz elektriskas ierices un tikai tad jaiznem kontaktdaka, to aizliegts darit ar
slapjam vai mitram rokam.

9. Gatavojot &dienus, produkti ripigi janomazga un janofira, nedrikst izmantot bojatus produktus.

10. Darba laika izmantojot gludekli, tas jaliek uz specidla palikina.

11. Gludinasanas laika nedrikst ar gludek]a gludvirsmu skart elektrisko vadu.

12. Stunda izmantojamie rokdarbu darbariki jaievieto speciali tam paredz&tas karbinas vai maisipos.

13. Stradajot ar Sujmasinu, Suv&jam jaatrodas 10-15 cm attaluma no tas korpusa.

14. Aizliegts atspiesties uz §ujma¥inas ar elkoniem, vz galda virsmas atrodas tikai roku delnas, pirkstus nedrikst
turét parak tuvu adatai,

15. Pirms SuSanas japarbauda vai auduma nav palikuSas kniepadatas.

16. Verot diegu adata, nedrikst turét kajas uz paminam, aizliegts to strauji nospiest.

17. Pec stundas jasakarto sava darba vieta, virtuve ir jauzkopj, trauki janomazga, janoslauka, janoliek vieta.

18. Darba laika saudzigi jaizturas pret izmantojamo inventaru un iekartam.

19. Ja kads inventara prick$mets vai iekarta ir bojata skoléna ricibas del, vin§ personigi vai ar vecaku palidzibu
novers radita kaitéjuma sekas.

20. Ja glits savainojums vai apdegums, par to nekavéjoties jazino skolotajam, kur$ nepiecie$amibas gadijuma
sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

21. Darba macibu priek¥meta Dizains un tehnologijas kabineta pielaiz skolénus, kuri stingri ievéro 3o noteikumu

prasibas.
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Pielikums Nr.8 28.10.2024.
Ulbrokas vidusskolas skolénu
drostbas noteikumiem Nr. 67.2

DROSIBAS NOTEIKUMI MACIBU PRIEKSMETA DATORIKA KABINETA

Macibu priekSmeta Datorika kabineta drikst ienakt tikai ar skolotaja atlauju, organizéti, bez gristi¥anas,
lidzi nemot stundai nepiecie§amos piederumus, somas jaatstaj skolotaja noraditaja vieta.

Macibu priek¥meta Datorika kabineta drikst uzturéties tikai tie skoléni, kuriem notiek stunda.

Pirms darba uzsak8anas jasakarto sava darba vieta atbiistosi skolotaja prasibam.

Datorus drikst ieslegt tikai péc skolotdja atlaujas, kabineta nedrikst trok$not un traucét citiem skoléniem.
Skoléni, péc datora ieslégSanas, parbauda vai tas darbojas, bojajuma gadijuma zino par to skolotajam.

Ja kads dators vai citas izmantojamas iekartas ir bojats skoléna ricibas de], vin$ personigi vai ar vecaku palidzibu
novers radita kait3juma sekas.

Uz tastatiras panela nedrikst atrasties nekadi priek¥meti, uz datorgalda drikst atrasties tikai darbam
nepieciefamie priek¥meti (pildspalva, burtnica un c.).

Darba laika jaievéro skolotaja noradijumi un bez nepiecie$amibas nedrikst:
8.1, spelét datorspeles;
8.2. spaidit tastatiiras taustipus;
8.3. ar pirkstiem aiztikt monitoru;
8.4. aiztikt datortehnikas pogas;
8.5. ievietot datora diskus vai atminas ierices.

Stradajot ar dator, ir jaatrodas vismaz 40 cm no monitora, darbs bez partraukuma nedrikst biit flgaks par
60 minGtem.

Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirkste|oSana, ditmu vai liesmu paradi$anas), nekavéjoties japartrauc
darbs, datortehnika jaatslédz no elektriska tikla, par raduos situaciju jainforme skolotajs.

Darbu pabeidzot datortehniku drikst izsleégt tikai péc skolotaja at]aujas un saskand ar ekspluaticijas
prasibam, pirms kabineta atsta§anas ir jasakarto sava darba vieta.

Darbu pabeidzot, datortehniku drikst izslegt tikai péc skolotaja at]aujas un saskana ar ekspluatacijas
prasibam, pirms kabineta atstaanas ir jasakarto sava darba vieta.

Darba ar datortehniku pielaiZ skolénus, kuri stingri ievéro S0 noteikumu prasibas.
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Pielikums Nr.9 28.102024,
Ulbrokas vidusskolas skolenu
drosibas noteikumiem Nr, 67.2

DROSIBAS NOTEIKUMI MACIBU PRIEKSMETA BIOLOGIJA KABINETA

Macibu priek¥meta Biologija kabineta drikst ienakt tikai ar skolotaja atjauju, organizéti, bez gritsti¥anas,
lidzi nemot stundai nepiecieamos piederumus.

Macibu stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu lidzek}i, instrumenti un aparti,

Lietojot skalpeli, Zileti, prepargjamo adatu, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst pavérst griezofo vai
duro3o instrumenta daju pret sevi vai saviem klasesbiedriem.

Sagatavojot preparatus apliiko3anai mikroskopa, jaseko skolotaja noradijumiem.

Lietojot sausa spirta degli, ir jauzmanas no apgérba un matu saskarfanas ar atklatu liesmu, to nodzést drikst
tikai lietojot specialu vacinu.

Karsgjot Skidumus mégeng, drikst lietot tikai specialu tas turétaju, nedrikst pavérst mégenes vajéjo galu pret
sevi un saviem biedriem.

Izpildot darbus, kuri saistiti ar organisko $kidinataju karsé¥anu, darba vietu nedrikst atstat bez uzraudzibas,

Nejausi izlijudas vielas un 8kidumus, kuri péc darba paliek pari, izlej tikai speciali $im nolukam paredzétajos
traukos.

Stradajot ar stikla travkiem jabut uzmanigam, lai tie nesaplist, ja tomér tas ir noticis-lauskas nedrikst vakt
ar rokam, bet jauzslauka ar birsti.

Darba laika saudzigi jaizturas pret izmantojamo inventaru un iekartam.

Ja kads inventara priek¥mets vai iekarta ir bojata skoléna ricibas de], vin$ personigi vai ar vecaku palidzibu
nover§ radita kaitgjuma sekas.

Péc macibu stundas jasakarto sava darba vieta, ja darba laika bija saskarsme ar kimiskam vielam, obligati
janomazga rokas ar ziepem.

Ja gits savainojums vai apdegums, par to nekavjoties jazino skolotajam, kur§ nepiecieSamibas gadijuma
sniedz pirmo medicinisko palidzibu.
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Pielikums Nr.10 28.10.2024.
Ulbrokas vidusskolas skolénu
dro§tbas noteikumiem Nr. 67.2

DROSIBAS NOTEIKUMI MACIBU PRIEKSMETA DABASZINIBAS KABINETA

}
Macibu priek§meta Dabaszinibas kabinetd drikst ienakt tikai ar skolotaja atlauju, organizéti, bez
grustiSanas, lidzi nemot stundai nepiecie$amos piederumus.

Macibu stundas laika uz galdiem janovieto tikai darbam nepiecie§amie macibu lidzekli.

Praktiskos, laboratorijas darbos pirms darba uzsak3anas, nepiecieSams uzmanigi iepazities ar ta saturu
un izpildiSanas gaitu,

Veicot laboratorijas darbus, precizi jaizpilda skolotaja noradijumus un darba apraksta instrukeijas.
Vielas janem noraditaja daudzuma, nelietot un nejaukt kopa nepazistamas vielas.

Vielas nedrikst gar¥ot, jo tas var bitt indigas.

Vielas smarZu parbaudi, majot ar roku virs trauka uz deguna pusi.

Montgjot elektriskas kedes, jaizvairas no vadu krusto¥anas; aizliegts izmantot vadus ar nolietotu
izolaciju.

Elektriskai k&dei sprieguma avotu drikst pieslégt padu pedgjo, samontéto kédi ieslédz tikai péc skolotaja
parbaudes un atlaujas.

Saudzigi jaizturies pret izmantojamo inventaru un iekartam. Nedrikst pamest darba vietu bez skolotaja
atlaujas, pec stundas ta jasakéarto.

Ja darba laika rodas bojajumi (saplist trauks, izlist/izbirst viela u.c.) nekavgjoties japartrauc darbs, par
radugos situaciju jainformeé skolotajs.

Ja darba laika bija saskarsme ar kimiskam vielam, obligati nomazga rokas ar ziepém.

Ja radusies savainojumni vai apdegumi, par to nekavejoties jazino skolotdjam, kur$ nepiecieSamibas
gadijuma organizés un sniegs pirmo medicinisko palidzibu.
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Pielikums Nr.1l 28.10.2024.
Ulbrokas vidusskolas skolénu
drodibas noteikumiem Nr. 67.2

DROSIBAS NOTEIKUMI MACIBU PRIEKSMETA KIMIJA KABINETA

Macibu priek¥meta Kimija kabineta drikst ienakt tikai ar skolotaja at]auju, organizéti, bez grusti¥anas, 1idzi
nemot stundai nepieciefamos piederumus,

Macibu stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecie$amie macibu lidzekli, instrumenti un aparati,
laboratorijas traukiem un piederumiem visu laiku jaatrodas paplates.

Lietojot spirta lampinas, ir jauzmanas no apgeérba un matu saskar¥anas ar atklatu liesmu, to nodzést drikst
tikai lietojot specialu vacinu.

Sagatavojot preparatus apliiko3anai mikroskopa, jaseko skolotaja noradijumiem.

Karsgjot kidumus m&geng, drikst lietot tikai specialu tas turétaju, nedrikst pavérst mégenes valgjo galu pret
sevi un saviem biedriem.

Izpildot darbus, kuri saistiti ar organisko $kidinataju karséanu, darba vietu nedrikst atstat bez uzraudzibas.
Kimiskos reaktivus nedrikst noteikt ar garSas palidzibu, tie var but indigi un var izsaukt saindé$anos.

Atskaidot koncentretas skabes, patstavigi maisot, pielej skabi itdenim, nevis otradi, $im nolitkam izmanto
tikai stikla vai porcelana kimiskos traukus.

Sarma iz8kidinaSanai jalieto stikla vai porcelana kKimiskie trauki. Sarmu iemet ideni maziem gabalipiem,
pastavigi maisot.

Izmantojot pulverveidigas kimiskas vielas, tas drikst gem tikai ar specialu karotiti, nepieskaroties pulverim
ar rokam.

Nejausi izliju¥as vielas un $kidumus, kuri péc darba paliek pari, izlej tikai speciali §im nolukam paredzétajos
traukos,

Stradajot ar stikla traukiem jabiit uzmanigam, lai tie nesaplist, ja tomér tas ir noticis-lauskas nedrikst vakt
ar rokam, bet jauzslauka ar birsti.

Darba laika saudzigi jaizturas pret izmantojamo inventaru un iekartam,

Ja kads inventara prick3mets vai iekarta ir bojata skoléna ricibas dg], vin$ personigi vai ar veciku palidzibu
novérs radita kaitdjuma sekas.

Péc macibu stundas jasakarto sava darba vieta, ja darba laika bija saskarsme ar kimiskam vielam, obligati
janomazga rokas ar ziepém.

Ja giits savainojums vai apdegums, par to nekavéjoties jazino skolotajam, kur¥ nepiecie¥amibas gadijuma
sniedz pirmo medicinisko palidzibu.
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Pielikums Nr.12 28.10.2024.
Ulbrokas vidusskolas skolenu
dro§ibas noteikumiem Nr. 67.2

DROSIBAS NOTEIKUMI MACIBU PRIEKSMETA FIZIKA KABINETA

Macibu kabineta ienak tikai ar skolotdja atlauju, organizeti, bez grusti¥anas, lidzi pemot stundai
nepiecie$amos piederumus.

Uz soliem novieto tikai darbam nepiecieSamie macibu lidzekjus, instrumentus un aparétus.
Tevero disciplinu un precizi izpildi skolotaja noradijumus.

Interaktivo tafeli izmato tikai ar skolotaja atlanju un tikai macibu procesam.

Darbu uzsak tikai ar skolotaja atlauju.

Terices, materialus un iekartas macibu darba vietd izvieto uz stabilas virsmas ta, lai tiem nebiitu
iespgjams krist un apgazties. Stikla traukus nostiprini stativa turétaja.

Pirms darba uzsak8anas uzmanigi iepazistas ar darba saturu un izpildi¥anas gaitu,

Meginajumos nepielauj méraparatu maksimalo slodzi. Stradajot ar stikla traukiem un iericém, ir ipa$i
piesardzigs.

Montgjot eksperimenta iekartu, izmanto vadus ar uzgaliem un aizsargajo¥iem apvalkiem (bez jebkadiem
redzamiem bojajumiem).

Montgjot elektriskas keédes, izvairas no vadu krusto¥anas.
Aizliegts izmantot vadus ar nolietotu izolaciju un valgjus sledZus, ja spriegums lielaks par 42V.

Elektriskai k&dei sprieguma avotu drikst pieslégt padu péd&jo. Samontéto kédi iesledz tikai pec skolotija
parbaudes un atjaujas. Sprieguma esamibu kéde parbauda tikai ar speciiliem aparatiem.

Nedrikst pieskarties zem spriegurna esoSiem neizolétiem kédes elementiem. Kédes elementu vai to
deta]u nomaiiu var veikt tikai tad, ja elektrobaroSanas avots ir pilniba atslegts no stravas.

Jauzmanas, lai darba laika nepieskartos elektriskas ma¥inas rotgjo3am dajam.

Ar uguni strada loti uzmanigi. Liesmas tuvuma nedrikst atrasties papiri, apgérbs, mati vai citas viegli
uzliesmojo¥as lietas,

Uguns liesmu nodze$ ar specialu vacinu. Liesmu nedrikst piist.
Lazera staru nevers pret citu cilvéku vai sevi, jo tas var radit redzes traucgjumus.

Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, diimi vai liesmas), nekav&joties partrauc darbu,
iekartas atslédz no elektriska tikla, par radu3os situaciju informé skolotaju.

Nedrikst pamest darba vietu bez skolotaja at]aujas. Péc macibu stundas beigam sakarto darba vietu.

Ja giist savainojums vai apdegums, par to nekavgjoties zino skolotajam, kur§ nepiecie$amibas gadijuma
organize un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.
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vsk_ina.67.2._24.10.28,

Pielikums Nr.l3 28.10.2024.
Ulbrokas vidusskolas skolénu
drosibas noteikumiem Nr. 67.2

o t W Y -
DROSIBAS NOTEIKUMI MACIBU PRIEKSMETA INZENIERZINIBAS KABINETA

1. Kabineta drikst ienakt tikai ar skolotaja atlauju, organizéti, bez griistiSanas, lidzi pemot stundai
nepiecieSamos piederumus, somas jaatstaj skolotaja noraditaja vieta.

Stundas laika aizliegts bez atlaujas mainit darba vietu.

3. Tapes$u nazi un karstas limes ierici drikst izmantot tikai tam paredzétajam mérkim, lietojot droSus
darba panémienus.

4. Ja kads inventara priek$mets ir sabojats vai nozudis skoléna prettiesiskas ricibas dgl, vins
personigi vai ar vecaku palidzibu novérs radita kaitéjuma sekas.

5. Ja skolotgjs darba laikd sniedz noradijumus, skolgéniem nekavéjoties japartrauc darbs un tie
janoklausas, darbu drikst turpinat tikai pgc skolotaja atlaujas.

6. Sanemot uzdevumu, skoléniem tas javeic noraditaja seciba, darba laikd nedrikst sarunaties,
nodarboties ar citam lietam, traucét citiem skoléniem.

7. Darba laika jabuit uzmanigam un jaizmanto tikai noraditie darba pan&mieni, lai neraditu traumas
sev un citiem.

8. Partraucot darbu ar karstas limes ierici jaatsledz no tikla un janovieto drosa vieta.

9. Péc stundas jasakopj sava darba vieta (darba galds un grida). Materiala atlikumi un izmantotie
instrumenti janovieto noraditaja vieta.

10. Ja gits savainojums, par to nekavéjoties jazino skolotajam, kur$ nepiecie$amibas gadijuma sniedz
pirmo medicinisko palidzibu.

11. Iziet no kabineta drikst tikai ar skolotaja atlauju.
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Pielikums Nr.14 28.10.2024.
Ulbrokas vidusskolas skolénu
dro$ibas noteikumiem Nr. 67.2

DROSIBAS NOTEIKUMI SPORTA SACENSIBAS UN NODARBIBAS

Sporta sacensibas, treninus vn stundas riko sporta laukuma vai sporta nodarbibam pielagotas vietds un
teipas, kas atbilst normativajos aktos noteiktajam prasibam. Aizliegts izmantot sporta vietas un laukumus
bez pedagogu saskanojuma.

Sporta sacensibas treninus un stundas riko tikai tados laika apstakos, kas neapdraud skoléna veselibu un
dro&ibu.

Sporta sacensibas ir klat sertificéta &rstniecibas persona vai ar direktora rikojumu noziméta persona pirmas
palidzibas sniegSanai.

Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris dienas pirms sporta sacensibam informé dalibnieku Vecakus par
sacensibu veiduy, laiku un vietu.

Pirms sporta sacensibam atbildigais pedagogs informé direktoru par sacensibu veidu, laiku, vietu un
izglitojamo skaitu.

Sporta sacensibas, treninos un stundas skoléniem jabiit atbilsto3a sporta apgerba un apavos.
Sporta sacensibas, treninos un stundas skoléniem jaievéro sporta skolotaja komandas un noradijumi.

Pirms sporta sacensibam, treniniem un stundam sporta skolotajs parbauda vai izmantojamais inventars ir
darba kartiba un nav bojats.

Uz macibu priek$meta Sports macibu sundu atnakogie skoleni gérbtuves drikst ienakt tikai tad, kad tajas vairs nav
iepriek$8jas stundas dalibnieku.
Sporta z&le drikst atrasties tikai tie skoléni, kuriem ir trenin$ vai sporta stunda.

Skoleni, kuri, saskapa ar uzradito arsta Zimi, ir atbrivoti no stundas veselibas stavokla dg], atrodas sporta
zale mainas apavos un pilda skolotaja noradijumus.

Macibu priek8meta Sports macibu stundas laika nedrikst ngsat pulkstenus, kédites, gredzenus un citas
rotaslietas, ka ari kos]at ko§Jajamamas gumijas.

Macibu priek¥meta Sports stundas laika jaseko bumbas lidojumam, ta japiespele tikai tad, kad parineris ir
gatavs to uzivert.

Uz vingro3anas rikiem un paklajiem drikst nodarboties tikai sporta skolotdja uzraudziba, aizliegts pildit
padizgudrotus vingringjumus.

Sporta laukuma, skrienot pa kopgjo celinu, nedrikst citiem aizskeérsot celu, isajas distances jaskrien tikai pa
savu celinu, péc fini$a atrums jasamazina pakapeniski.

Pirms tallek¥anas ir jauzrok bedre un ta jatbrivo no liekiem priek¥metiem, nedrikst uzsakt lecienu pirms
iepriek3gjais lec&js nav atstajis bedri.
Augstlék3anas laika nedrikst atrasties latipas kri¥anas zona.

Metot bumbinu, 8k&pu un citus rikus japarliecinas vai sektord neviens neatrodas, péc izmestajiem rikiem
drikst iet tikai p&c skolot&ja atjaujas, nepagrieZot muguru izme¥anas zonai.

Arkartas situacijas gadfjuma, saskana ar evakuicijas planu, nekavéjoties japaret sporta zile un jaizsauc glabsanas
dienests, zvanot 112,




vsk ina.67.2._24.10.28.

Pielikums Nr.15 28.10.2024,
Ulbrokas vidusskolas skolénu
dro§ibas noteikumiem Nr. 67.2

DROSIBAS NOTEIKUMI SKOLENIEM PELDESANAS NODARBIBAS

1. Vispargjie jautdjumi

1. Noteikumi nosaka kartibu, kada nodroginama skolénu drogiba peldé$anas nodarbibas.

10.

11.

Ar noteikumiem skolenus iepazistina pedagogs ne retak ka divas reizes gada I un II semestra pirmas macibu
stundas laika, atbilsto§i macibu programmai un pirms katram pelde$anas sacensibam.

Par skolenu iepazi§anos ar drofibas noteikumiem atbildiga persona veic ierakstu E-klases Zurnala, noradot
drofibas noteikumu nosaukumu.

Péc iepazi3anas ar droSibas noteikumiem, skoléns to apliecina ar jerakstu ,,iepazinos™, noradot datumu, un
parakstu.

Macibu gada otraja macibu stunda pedagogs veic izglitojamo peldét prasmes parbaudi.
Skolenu pelde3anas nodarbibu apmeklgjums tiek fiksets E-klases Zurnala.

11, Prasibas uzvedibai, kartibai un higiénai peldé$anas nodarbibas
Skoleniem jaievero Stopinu baseina iek$gjas kartibas noteikumi.

Skolénu grupai jaierodas uz peldeanas nodarbibu vismaz 5 minfites pirms nodarbibas sakuma vai nzreiz
pec zvana no iepriek$gjas macibu stundas.

Ierodoties uz peldé¥anas nodarbibu, skoléniem jaievéro pedagoga, pedagoga paligu un medmasas sniegtie
noradijumi.

Skoléniem uz peldé$anas nodarbibam jabut 1idzi - baseina apaviem, dvielim, ziepgm vai Samptnam,
suklim, peldéSanas térpam, peldcepurei, kemmei, nepieciefamibas gadijuma - peldé¥anas brillem. Ja
izglitojamam kads no peldéSanas piederumiem nav lidzi, vipam ir liegts piedalities pelde$anas nodarbiba.

10.1.8koleniem skolas apgérbs, apavi, aksesuari jaatstaj baseina garderobg. Par to dro3ibu atbild skoléns.
10.2.Pa baseina telpam drikst parvietoties tikai ar baseina apaviem.

10.3.Pirms baseina apmekI&juma skoléniem janomazgajas (bez peldéanas térpa).

10.4.Baseina ideni at]auts ieiet tikai ar pedagoga at]auju, noraditaja celina.

10.5.Peldot, obligati jalieto peldcepure.

10.6. Peld&sanas nodarbibf?ljFJ.ievéroF klusums.

10.7. Izpildot peldéSanas vingrojumus, stingri jaievéro pedagoga metodiskie noradijumi.

10.8. Saudzigi jaizturas pret baseina inventaru.

10.9. Nekavejoties jazino pedagogam, pedagoga paligam vai medmasai, ja skolénam vai citam peldé¥anas
nodarbibas apmekIétajam rodas slikta dii$a, sapes, reiboqi, krampji, nogurums vai citas veselibas
problémas.

Skoléniem peldgSanas nodarbibas aizliegts

11.1.piedalities nodarbiba, ja ir slikta pa¥sajita, paaugstinita temperatira;

11.2.1ekt iideni no baseina sanu malam;
!
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11.3.grust citus skolgnus no baseina malas vai lek8anas paaugstindjuma;

11.4.apzinati fiziski aizskart {griist, slicinat, raut u.c.), traucgt, kaitinat citus peldétajus;
11.5.skriet, slidinaties pa baseina telpam;

11.6.apmekl&t peldéSanas nodarbibu ar ko$|ajamo gumiju;

11.7.bez nepiecie$amibas saukt: *Paliga! Slikstu!”;

11.8.bez pedagoga atlaujas atstat baseina telpas;

11.9.bez attaisnojodiem iemesliem neierasties uz peldéSanas nodarbibu. .

12. Par peldesanas nodarbibas neapmeklé$anas attaisnojo¥u iemeslu tiek uzskatita gimenes arsta vai skolas vai
baseina medmasas izziga, ka ari vecaka zinojums pedagogam (ne vairak ka 3 nodarbibas pec kartas).

12.1. Vecakiem uzturéties baseina telpas aizliegts.

12.2. Ja vecadks velas piedalities macibu procesa pilnveide, vin iesniedz Skolas vaditdjam adresétu
iesniegumu ar lagumu Jaut istenot vienas vai vairdku nodarbibu vérofanu, kuras mérkis ir sava vai
aizbildnieciba eso¥a bérna lidzdalibas macibu stundas.
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Pielikums Nr.16 28.10.2024.
Ulbrokas vidusskolas skelénu
drosibas noteikumiem Nr. 67.2

DROSIBAS NOTEIKUMI ARPUS SKOLAS PASAKUMOS
L Visparigie jautijumi

$ie noteikumi nosaka skolotaja un skolénu pienakumus arpus skolas pasakumu laika, lai netiktu apdraudéta
sava un skolenu veseliba un dziviba.

Vadit arpus skolas pasakumus atlauts skolotadjiem péc tam, kad vini ir instruéti par dro¥ibas paszkumu
nodrodinaanu arpus skolas pasdkumu laika, ricibu arkartas situdcijas un pirmas palidzibas snieg¥ana
nelaimes gadijumos.

IespEjamie bistamie un kaitigie faktori:
3.1.1.traumatisms pakliipot, pakritot;
3.1.2.nokri¥ana no augstuma, iekri3ana padzilinajumos, ideni;
3.1.3.d7ivnieku in insektu kodumi;
3.1.4. satiksmes negadijumi;
3.1.5. dazada rakstura konflikta situacijas;
Skolotajs un skoléni ir atbildigi par $ajos noteikumos noteikto prasibu izpildi.
IL Prasibas pasakumn organizeSanai
. Noskaidrot, savakt péc iespgjas vairak informacijas par pasakuma norises vietam.

Izvertgjot iegiito informaciju un nemot véra planoto skolenu skaitu, kuri piedalisies pasakuma, uzaicinat
paliga vienu vai vairakus izglitojamo vecakus, vai kolégus, ja tas nepiecie¥ams kartibas nodro¥ina¥anas vai
skolénu dro%ibas nolikos.

Informat skolénu vecakus par izbrauk3anas un atgrieSanas vietu un laiku.

Ja atgriefanas no arpus skolas pasakuma paredzéta tum3a diennakts laika, noteikt, ka vec@kiem jaierodas
pec berniem, kuri ir jaundki par 10 gadiern.

II. Drofibas prasibas pasakumu laika
Skolotajam:
9.1. sagaidit skolenus pulcgSanas vieta un atzimat saraksta tos, kuri ir ieradusies;

9.2. kad visi ir sapulcgjusies, informat par arpus skolas pasakuma gaitu, novadit instruktau par dro%ibas un
kartibas nosacijumiem, kuri jaievéro pasakuma vai apskates objekta apmeklgjuma laika;

9.3. nepieciefamibas gadijuma vienoties ar kolégiem vai vecakiem par veicamajiem pienakumiem;

9.4. nodroSinat, lai transporta lidzekli birtu kartiba un sekot, lai skoléni to nebojatu;

9.5. iekapjot transporta lidzekli (autobuss vai cits) skolotajam iekapt pedgjam, lai parliecinatos, ka iekapusi
ir visi skoléni;

9.6. jebkura apstadanas vieta skolotajam no transporta lidzek]a izkapt pirmajam;

9.7. ja nepiecieSams, izskaidrot skoléniem izvietoto bridinajuma zimju un uzrakstu nozimi;

9.8. pasakuma vai apskates objekta apmekigjuma laika sekot, lai skoléni pilditu noteiktas prasibas, sekot, lai
skoleni neizklistu.
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9.9. pastiprinatu uzmanibu skolénu uzvedibai pievérst vietas, kur uzstaditi dro§ibas norobeZojumi, barjeras,
kas nodro¥ina piek|i¥anu vietam, kur iespg&jama nokrifana no augstuma, iekri¥ana tideni, priek§metu
uzkri$ana u.tml.. Nelaut aiz tiem iet un kapt uz tiem.

Skoléniem:
10.1. ievérot un izpildit skolotaja noradijumus;
10.2. esiet pieklajigi pret citiem skoléniem un apkartgjiem cilvékiem;

10.3. celu, ielu $kérso¥anu veikt uzmanigi, pilsétas tikai pa gajéju parejam pirms tam sagaidot pie parejas
visus skolénus un, uzsakot kustibu, parliecinaties, ka bistama tuvuma nav transporta lidzekli, kuri var
nepaspét apstities. Arpus apdzivotam vietd ceus $kérsot labi parredzamas vietas, kad tuvuma nav
brauco#i transporta lidzek]i;

10.4. pirms uzsadkt konkrdtas vietas apmekigjumu (muzejs, dabas parks w.c.), iepazities ar uzvedibas
noteikumiem katra konkréta vietd, un ievérot tos apmekIgjuma laika;

10.5. neiet aiz uzstaditajiem droibas norobeZojumiem, nekéapt uz tiem, nebojat tos;
10.6. pasakuma vai apskates objekta apmekl&juma laika turieties kopa ar kadu no skoléniem.

Papildus drofibas nosacijumi masu pasakumos:

11.1. organiz&jot masu pasikumu atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un tehniskd nodroginzjuma

1

1

piemérotibu, atbilstibu ekspluatécijas un dro$ibas prasibam, ka ari saskano ar direktoru pasakuma planu.
Plana norada pasakuma norises laiku, vietu, aptuveno dalibnieku skaitu un veicamos dro$ibas pasakumus;

1.2. skolas direktors pasakumam nosaka nepiecie§amo paligu skaitu un riko3anu, ja nepiecie¥ams, saskago
ar vietgjo pafvaldibu, k3 ari informé padvaldibas vai Valsts policiju par pasakuma norises laiku un vietu;

1.3. pa¥valdiba iespgju robezas nodrosina policijas deZiras skolas organizétajos masu pasakumios;

11.4. skolas organizétajos masu pasakumos planoto dalibnieku skaits nedrikst bt lielaks par norises vieta

piejauto;

11.5. skolas organizétajos masu pasakumos ir jaievéro skolas iek¥&jas kartibas noteikumi;

11.6. pirms pasdkuma atbildigais pedagogs apseko un novérté norises vietas tehnisko atbilstibu,

I

elektrodro3ibas un ugunsdro3ibas stavokli, ka ari parliecinas vai evakuacijas celi ir brivi;

1.7. par skolénu nok|t$anu uz un no skolas organizétajiem masu pasakumiem ir atbildigi vecaki;

11.8. arkartas situacijas gadijuma saskana ar evakuacijas planu ir nekavéjoties japamet vieta, kur notiek masu

12.

13.

14.

15,

16.

pasakums un jaizsauc glabsanas dienests, zvanot 112,
IV. Drosibas prasibas arkartas sitnfcijas

Ja arpusklases pasakuma laika noticis nelaimes gadijums, bistamu insektu kodums, gita trauma u.tml,,
nekavéjoties jasniedz cietufajam pirma palidziba vai jagrieZas péc palidzibas paSam un nekavgjoties
japazino par notikuSo skolotajam. Ja nepiecie$ams, jaizsauc atrd mediciniska palidziba (Tel.113 vai 112).

Ja sapulcé3anas vietd nav ieradies kads no skoléniem, nekavgjoties uzsakt ta mekléSanu. Ja nepiecie$ams
pazinot policijai.

]
Nekavejoties partraukt pasakumu un atstat apmeklgjuma vietu, ja konstatajat, ka var tikt apdraud@ta Jisu un
audz&kgu dziviba un veseliba.

V. Drosibas prasibas, beidzot pasakumu

Parliecinaties, ka p&c bérniem, kuri jaunaki par 10 gadiem ir ieradu¥ies vecaki vai citi sagaiditaji. Neatstat
bernus, kuriem sagaiditaji nav ieradusies savlaicigi, sagaidit tos.

Par arpusklases pasakuma laika notikuSajiem starpgadijumiem informét izglitojamo vecakus un skolas
vadibu.
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Pielikums Nr.17 28.10.2024.
Ulbrokas vidusskolas skolénu
drosthas noteikumiem Nr. 67.2

DROSIBAS NOTEIKUMI UZ UDENS UN LEDUS

L Instrukcija par drosibu uz ledus
Jaiegaumé, ka griti noteikt, kad idenskratuvés izveidojusies droa ledus sega, jo trauce sals un atkusnis.
Bistami iet uz ledus pavasar,
Jaievéro, ka 25 % visu nelaimes gadijumu uz idens izraisa dro§ibas noteikumu parkapSana uz ledus pavasari un
vasara.
Jazina vietas, kur ledus ir bistams arl ziema:
4.1. kur ietek notekiideni;
4.2. kur ietek strauti un upes un iztek gruntstideni;
4.3. meldraju un idensaugu vietas;
4.4, kur ledus parkiats ar biezu sniega kartu;
4.5, kur tumsi un gai¥i plankumi sniega sega;
4.6. nenorobeZotas ledus ieguves vietds un alingos.
Parbaudit ledus izturibu var, sitot ar nitju 2 - 3x viena vieta sev apkart, ja tas neplist un idens neparadas, tad tas
ir pieticko#i izturigs.
Ledus izturiba:
6.1. 5 -7 cm biezs ledus iztur viena cilvéka svaru;

6.2. 12 - 15 cm biezs ledus iztur grupas svaru.

7. Izveidojot hokeja lankumu, ledus biezumam jabiit 25 cm, iidens dzilumam %aja vietd - ne lielakam par 1 m.

10.

Ja ledus ir ieltizis un tu atrodies alingi, nekada gadijuma, cen3oties izk]ut no lizuma, nedrikst kerties pie
ledus §kautném vai sagulties uz tam;

8.1. rokas jaizple¥ sanis, jabalstas uz ledus un jasauc pec palidzibas;

8.2. tad japagrieZas uz muguras t&, lai galva vai pleci nedaudz atbalstitos vz ledus malu;

8.3. palidzibas sniedz&js nedrikst iet vai skriet pie lizuma. Liizuma vietai jatuvojas lijus;

8.4. no 2 - 4 m attaluma japamet cietu¥ajam glab3anas lidzekli.

Pirmas palidzibas snieg§ana cietuSajam:

9.1. péc iespéjas atrdk janogada silta vieta;

9.2. kermenis janoberZ ar vilnas dranu un jaiegerbj sausas drébés (berzéfanas kustibas jaizdara virziena
no galvas uz kajam); iedot karstu t&ju,

Giab3anas lidzek]i un to lieto§ana:

10.1. Aleksandrova virve (virve ar mezgliem);

10.2. glab%anas délis;

10.3. glab3anas kapnes;

10.4. glab3anas laivas uz sliecém.




11.

12.

13.

14.
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IL Instrukcija par drosibu uz tidens

Uz ndens jaievero $adi noteikumi:
11.1. nepeldeties iidens tilpnés, kur tas ir aizliegts;
11.2. nepeldéties aiz bojam, kas ierobezo peldvietu;
11.3. nedodies peldéties viens;
11.4. neparvertét savus spekus;
11.5. pirms dosanas nideni, nekad nelietot aizliegtas vielas;
11.6. adenskratuvés nedrikst |kt ideni no tramplina, laipas vai augsta krasta ne uz galvas, ne uz kajam;
11.7. neiet ideni sakarsuam, lai nebiitu strauja kermena temperatiiras maina, kas var radit krampjus;
11.8. nepeldéties udens tilpnés, kur tas ir aizliegts.

Riciba gadijuma, ja cilvéks slikst:

12.1. novertét situaciju un savas spéjas izglabt slikstoo - slicgju var glabt tikai cilveks, kur$ labi apguvis
peldésanas tehniku un zina panémienus, ka satvert cietuSo un izvilkt to krasta;

12.2. visdrosaka glabt no krasta, pametot virvé iesietu glabsanas rinki, bumbu, tuk3u plastmasas pudeie vai
kadu citu peldosu priekSmetu, kuri slikstosajam palidz&tu noturéties virs iidens;

12.3. ja esi nelaimes aculiecinieks, censties péc iespgjas labak iegaumét notikuma vietu, izmantojot
orientierus gan uz iidens, gan krasta, lai varétu glabgjiem precizak noradit vietu, kur notikusi
nelaime;

12.4. nelaimes gadijuma nekavéjoties izsaukt glab&jus, zvanot 112, péc iespéjas precizak noradit nelaimes
vietas koordinates un piebrauksanas iespgjas, sagaidit glabg&jus un noradit cietusa atraSanas vietu.

Palidzibas sniegana cietu$ajam péc slikSanas:

13.1. ia ir iesp&ja, neatliekamo medicinisko palidzibu likt izsaukt apkartgjiem cilvekiem. Ja esi viens,
palidziba jasauc pasam, zvanot 113;

13.2. izsaucot palidzibu, precizi pateikt atraSanas vietu;

13.3. precizi izstastit, kas ir noticis, lai dispe€ers saprot, kada brigade jasita un kada palidziba bs
nepiecie$ama;

13.4. Sniegt informaciju, cik ir cietu$ie un kada veida traumas gitas;
13.5. glabt cietudo tikai tad, ja tas neapdraud tavu dzivibu;
13.6. veikt atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams.

Cietu$a aprupe:

14.1. péc tam, kad izsaukta neatliekama mediciniska palidziba vai zinots par negadijumu, nepamest
negadijuma vietu;

14.2. parupéties, lai cietu$ais justos dro$i, komfortabli, lai vipam butu silti;
14.3. sasegt cietu$o un dot dzert siltu Skidrumu;

14.4. kad notikuma vieta ierodas mediki vai glabsanas dienests - sniegt péc iespgjas plaSaku informaciju
par notiku3o. Ja cilvéks ticis izvilkts no Qidens, japastasta, vai vin$ bija pie samanas vai bezsamana,
elpoja vai neelpoja, kas tika darits un kada veida palidziba tika sniegta.
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Pielikums Nr.18 28.10.2024.
Ulbrokas vidusskolas skolénu
drosibas noteikumiem Nr. 67.2

PAR RICIBU NESTANDARTA SITUACIJAS

Atrodot nepazistamus priek§metus vai vielas, neaiztikt tas.

Zvanit uz ,,02” (policija), ,,01”(ugunsdzesgji), ,,03"(atra palidziba) vai ari ,, 112" (arkartas situaciju
dienests).

Ja aiztiktas nezinamas vielas, zvanit ,,03” (atra mediciniska palidziba).

Ja ir aizdomas, ka nezinamais priek§mets ir spridzeklis, zvanit ,,02” (policija) vai ,,112” (arkartas
situaciju dienests).

Aicinat tuvuma eso3os pieaugusos cilvékus paliga!
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Pielikums Nr.19 28.10.2024.

Ulbrokas vidusskolas skolénu
drofibas noteikumiem Nr. 67.2

PAR DROSIBU MACIBU LAIKA UN MACIBU NODARBIBU STARPLAIKOS

1. Skoleniem skola un tas teritorija kategoriski aizliegts:

1.1.

1.2

1.3.

1.4.

1.5.

pemt lidzi macibu procesam nevajadzigas lietas, aukstos ierofus, bistamas kimiskas vielas,
spradzienbistamas un viegli uzliesmojo¥as vielas, dzivniekus;

lietot alkoholu, narkotikas, citas psihotropas vielas un/vai atrasties apreibino$o vai psihotropo vielu
izraisita stavokli;

lietot necenzétus vardus un izteicienus, pielietot vardarbibu (fiziski, emocionali un psihologiski
ietekmét, pazemot skolénus un skolas darbiniekus), huliganiski uzvesties;

ar savu uwzvedibu radit situdcijas, kas apdraud pa%a un citu skolénu, cilvéku veselibu un dzivibu
(karties ara pa logu, mest pa logu ara priek$metus, kapt uz nojumes jumtiniem u.c.);

macibu stundu (nodarbibu) laika aiziet no skolas bez klases audzinataja (skolotaja, medmasas,
vadibas) atlaujas.

@
2. Noteikumi skoléniem macibu laika:

2.1.

2.2,
2.3.
24.

2.5.
2.6.
2.7

skoléniem macibu stundu un citu nodarbibu laika skola ievéro visparpienemtas uzvedibas normas un
macibu priek§meta skolotaja aizradijumus, veic skolotaja uzdoto;

macibu stundu un nodarbibu laika uzturas mactbu kabinets, bez ipaSas vajadzibas neatstaj telpu;
neilipojas uz krésliem;

nemet klasesbiedram priek¥metus (gramatas, cirkulus, dz&$gumijas, zimu]us, pildspalvas u.c.), bet
pasniedz;

stundas laika neéd, neko¥]a ko§]ajamo gumiju;
neizmanto uz macibu procesu neattiecinamus piederumus;

neruni bez pedagoga uzaicinajuma.

3. Noteikumi skoleéniem macibu nodarbibu starplaikos:

3.1
3.2
3.3.
34.
3.5.

3.6.
3.7.
3.8
3.9.
3.10.

skoléni starpbriZus izmanto atpiitai un neapdraud savu un citu cilvéku drodibu;
macibu kabinet uzturas tikai ar prick3meta skolotaja atjauju;

neséZ uz radiatoriem, palodzem, galdiem;

never vala logus gaitenos, kabinetos;

nemet pari kapnu margam priek$metus, neststas uz margam, nepéarkarajas tam pari un ne$lic leja pa
tam;

neskrien pa kapném, gaiteniem, negristas, netrokino;

ievero skolotaju, skolas darbinieku noradijumus;

skolas un arpus skolas teritorija skoléni ievéro cefu satiksmes dro$ibas noteikumus;
ziemas laika nepikojas skolas teritorija;

atrodoties arpus skolas teritorijas, skoleéni pa$i uznemas atbildibu par sava dro¥ibu.
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3.11. par iskolénu dro$ibu starpbriZos atbild visi skolas darbinieki.

Klases un skolas pasakumos skoléniem jaievéro skolas iek3gjas kartibas noteikumi un instrukcija "Par
dro¥tbu izglitibas iestddes organizétajos pasakumos",

Ja skolens cietis fiziskas vai emocionalas vardarbibas rezultatd, vipd nekavéjoties informe klases
audzinataju, skolotaju vai citu skolas darbinieku, vajadzibas gadijuma lidz palidzibu vai informe attiecigos
dienestus; par nopietniem negadijumiem skola vai tas teritorija informe deZiiradminisratoru.

Ja skolens ir guvis traumu, vin§ nekavéjoties grieZas pie skolas medmasas.

Arkartas gadijumos (ugunsgréks, spradziena bistamiba, k& ari citos dzivibu un veselibu apdraudo$os
gadijumos) skola skan trauksmes signals. Sados gadijumos skolénie atstaj skolas telpas skolotaja pavadiba
saskana ar evakuacijas planu. Evakuacijas plani ir izvietoti katra stava gaitenos. Klases audzinatajs katru
gadu septembri skolénus iepazistina ar evakuacijas plane.

Atbildigos par skolénu drofibas instrukcijam skola un tas organizetajos pasakumos un instrud3anas kartibu
nosaka skolas lek§éjas kartibas noteikumi.
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Pielikums Nr.20 28.10.2024.
Ulbrokas vidusskolas skolénu
dro¥tbas noteikumiem Nr, 67.2

PAR RICIBU EKSTREMALAS SITUACIJAS

1. Ekstremala situacija ir, ja:
1.1. izcelies ugunsgréks;
1.2. telpas jiitama gazes smaka;
1.3. udens plidi;
1.4. vardarbiba:

1.4.1. fiziska vardarbiba/bgrna veselibai un dzivibai bistams apzinats speka pielietojums, apzinata
ievaino8ana — sitot, sperot, griZot, purinot, kniebjot, grieZot, metot ar kadu priek3metu vai jebkadi
citadi ievainojot vai liekot ciest fiziskas sapes/;

1.4.2. emocionala vardarbiba/kads vardiski aizskar bérna padcienu, draud, lamajas, nirgajas, izturas
nievajosi, pazemo;

1.4.3. seksuala vardarbiba berna iesaistiSana seksudlas darbibas, izmantojot speku, draudus vai
pierunasanu. Seksuala vardarbiba var biit vérsta gan pret zénu, gan meiteni;

1.4.4, vardarbiba interneta.

2. Ekstremalas situacijas gadijuma skolas direktors (direktora prombiitné- deurgjo3ais administrators)
IEZVANA TRIS GAROS ZVANUS, pec kuriem tiek veikta skolénu evakudcija saskana ar evakuacijas
planu un noteikumiem par ricibu ekstremalas situacijas.

3. Informacija par operativo dienestu izsauk3anas kartibu ir izvietota pie Skolas &kas deZuranta vai apsarga
gkas pirmaja stava, Ta ietver Valsts policijas, pa$valdibas policijas, Valsts ugunsdzéSanas un glab%anas
dienesta, neatliekamas mediciniskas palidzibas telefonu numurus.

4. Skolas direktora, direktora vietnieka saimnieciskaja darba telefonu numuri atrodas pie Skolas &kas
deZuranta vai sarga.

5. Skolénam, pamanot ugunsgréka draudus vai kadu tehnisku avariju, nekavgjoties zinot skolotajam vai
jebkuram citam skolas darbiniekam.

5.1, Informacija par ricibu ugunsgréka gadijuma un evakuacijas virziens ir izvietota katra macibu telpa
redzama vieta.

5.2. Informécijas saturs:

wPar pamanitto ugunsgréku nekavéjoties pazinot Valsts ugunsdzésibas un glabSanas dienestam pa
talruni 01 vai 112 ! Valsts ugunsdzésibas un glabSanas dienesta dispederam jasniedz sekojosa
informacija: objekta adrese: Ulbrokas vidusskola, Valodzes, Ulbroka, Stopinu pagasts, Ropazu
novads), nosaukums (Ulbrokas vidusskola);  ugunsgréka izcelSands vieta (kas deg, kurd stava un
kada telpaj; vai éka ir palikusi cilvéki, vai ir cietuSie; savs uzvards un tdlrupa numurs. Klausuli
pirmais noliek Valsts ugunsdzésibas un gldb$anas dienesta dispecers!”

5.3. Ja pret sevi vai citiem vérsta fiziska vai psihologiska vardarbiba, nekavéjo¥i zinot skolotajam, klases
audzinatajam vai citam skolas darbiniekam vai lagt palidzibu pa talr. 112.

6. Visiem skoléniem ir jaievero visu drofibas noteikurnu prasibas un japilda atbildigo personu rikojumus.
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